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·ËΦΟΦÊ¿ËÅÁ�Υ¿�ÊÁΦ�ΎÌÇΤ¾ΡÊÁ�
·ÁΥΡÊÁ

·ËΦΟΦÊ¿ËÅÁ�Υ¿�ÊΤ�±ÃΞΦΦÁ�
²ÁΥ»ÇΞ

Cyberbullying

ΙΤ�Ξ½ΧΤÈ�ÉÊÁ�ÀÎΠ�ÊÎΦ�¿ÌΠ¼ÎΦ

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

��
Β�ÃÆÆ»ÉΡ»�ÎÈ�ÊÇΪÆΤÈ�ÀÎΠÈ�

��
·ËΦΟΦÊ¿ËÅÁ�Υ¿�ÊÁΦ�·Ä¿Φ»
Δ»ÉÊΞΦÁ

��
ΐÅ¿Ç¿ËΦάΦÊ»È�ÊÃÈ�ÉË½ΣÃΦΠÉ¿ÃÈ�
Σ»Ã�ÊΤΦ�Æ»½ΣΪÉΥÃΤ�»ΦÊΡΣÊËÆΤ�ÊΤË�
ÆΤ¾ΤÉÌ»ΡÇΤË

��
ΙΟΦÃÈ��)ΡΦ»Ã�Æ¿ÇÃÉÉΪÊ¿ÇΤ�»ÆΪ�ΟΦ»�
ΞÂÄÁΥ»��ΐΡΦ»Ã�ΥÃ»�¿ΥÆ¿ÃÇΡ»�ÀÎΠÈ�

��
·ËΦΟΦÊ¿ËÅÁ�Υ¿�ÊÁ�ΏΞΦÃ»�
·ΫÇΥΤË

��
¶Τ¾ΪÉÌ»ÃÇΤ���Β�¼Ρ»�ÉÊ»�½ΠÆ¿¾»�
ÉËΦ¿ΧΡÀ¿Ê»ÃƏ
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Ύ½»ÆÁÊΤΡ�»Φ»½ΦάÉÊ¿È�

·¿�ΣΞÂ¿�¿ÆΤΧΠ�ΤÃ�ΦΟΤÃ�ΟΧΤËΦ�ΥÃ»�ÍË�
ΧÃΣΠ�¾ΫΦ»ΥÁ�Σ»Ã�¾ÃΞÂ¿ÉÁ�½Ã»�»ÄÄ»½Π��
ÆΤË�¿ΡΦ»Ã�Ã¾Ã»ΡÊ¿Ç»�¿ΥÍËΧÎÊÃΣΠ��±Ã»�
ΪÉ»� ÉËΥ¼»ΡΦΤËΦ� ÉÊΤΦ� ÆÄ»ΦΠÊÁ� ΤÃ�
ΦΟΤÃ� ΟΧΤËΦ� ΥÃ»� ¿ÅΠ½ÁÉÁ�� ·ΧΤËΦ� ¿ÆΡ�
ÉÁÈ�Σ»Ã�ΥÃ»�ÎÇÃΥΪÊÁÊ»�Σ»Ã�ΥÃ»�»ÃÉÃ�
Τ¾ΤÅΡ»�ÆΤË�ÆÇΤΣ»Ä¿Ρ�Â»ËΥ»ÉΥΪ��·ÊΤ�
Æ¿ÇÃΤ¾ÃΣΪ� Υ»È� »ÌÃ¿ÇάΦΤËΥ¿� ΧάÇΤ�
½Ã»�Ê»�ΪΦ¿ÃÇ»�ÊÎΦ�ΦΟÎΦ��

³»�Æ»Ç»ΣΤÄΤËÂΠÉ¿Ê¿�ÊΤËÈ�ÆÇΤ¼ÄÁ�
Υ»ÊÃÉΥΤΫÈ� Σ»Ã� Ê»� ¿ÇÎÊΠΥ»Ê»� ÆΤË�
ÊΤËÈ�¼ΤÁÂΤΫΦ�Φ»�»ÆΤÊËÆάÉΤËΦ�ÊΤËÈ�
ÉÊΪΧΤËÈ�Σ»Ã�ÊÃÈ�¿ÆÃÂËΥΡ¿È�ÊΤËÈ�½Ã»�
ΟΦ»�Σ»ÄΫÊ¿ÇΤ�ΥΟÄÄΤΦ�Ə

Ε¿�¿ΣÊΡΥÁÉÁ�

ΎÂÁΦΞ�ΔÄΞ¾ΤË
¸ÃÄΪÄΤ½ΤÈ�

��
ΔÄÃΥ»ÊÃΣΠ�ΎÄÄ»½Π���,�ÉÊΞÂΥÁ�ÊÎΦ�
ÎΣ¿»ΦάΦ�É¿�ΦΟ»�ΫÍÁ�Ç¿ΣΪÇ�

��
ΔÄÃΥ»ÊÃΣΠ�ΎÄÄ»½Π���²¿Φ�¿ΡΦ»Ã�
ÆÇΪ¼ÄÁΥ»�ÊÎΦ�¿ÆΪΥ¿ΦÎΦ�½¿Φ¿άΦ�

��
Δ»ΣΤÆΤΡÁÉÁ�ÀάÎΦ

��
ΕΪÄËΦÉÁ�Â»Ä»ÉÉάΦ

��
Β�Ë½Ã¿ÃΦΠ�¾Ã»ÊÇΤÌΠ�ÆÇΟÆ¿Ã�Φ»�
¿ΡΦ»Ã�¿ÆÃÄΤ½Π�

��
Ι»�ΧÇάΥ»Ê»�Σ»Ã�Á�¾ΫΦ»ΥΠ�ÊΤËÈ�

��
Ι»�ΟΥÌËÄ»�ÉÊ¿Ç¿ΪÊËÆ»�¿ΡΦ»Ã�Ə�
¿¾ά�

��
²Ã»ÊÇΤÌΠ�ÉÊÁΦ�»ÇΧ»Ρ»�ΐÄÄΞ¾»
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ΑΚΟΥΤΕ ΡΑΔΙΟΦΩΝΟ Ή 
SPOTIFY;
«Το ραδιόφωνο κάνει προσβάσιμο σ’ όλο τον κόσμο ένα βιεννέζικο 
βαλς ή μια συνταγή μαγειρικής.»

Ƃ�Μπέρτολτ�Μπρεχτ
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ΙΤ� Ç»¾ÃΪÌÎΦΤ� ¿ΡΦ»Ã� Æ»ÇΟ»�� ÍËΧ»½Î½Ρ»� Σ»Ã� ÉË�
ΦÊÇΤÌÃΞ�� ΎΦ»ΥÌΡ¼ΤÄ»� ¿ΡΦ»Ã� ΟΦ»� »ÆÇΪÉΥ¿Φ»� ΤÃ�
Σ¿ΡΤ�ΥΟÉΤ�¿ÆÃΣΤÃΦÎΦΡ»È�Υ¿�ÊΤΦ�ΣΪÉΥΤ��·ÊΤ�»ËÊΤ�
ΣΡΦÁÊΤ��ÉÊÁΦ�Σ»ÂÁΥ¿ÇÃΦΠ�ΣΡΦÁÉÁ�ÊÁÈ�ÆΪÄÁÈ��ÉÊÃÈ�
ΥΤΦ»ΧÃΣΟÈ�ΦΫΧÊ¿È��ÉÊÁΦ�»ΣÇΤÂ»Ä»ÉÉÃΞ�Ê»�Σ»ÄΤ�
Σ»ΡÇÃ»��ÊΤ�Ç»¾ÃΪÌÎΦΤ�¿ΡΦ»Ã�ÆΞΦÊ»�¿Σ¿ΡƏ�ΗÃ�ÌÎ�
ΦΟÈ�ÊÎΦ�Ç»¾ÃΤÌÎΦÃΣάΦ�Æ»Ç»½Î½άΦ�ÉËΦÊÇΤÌ¿Ϋ�
ΤËΦ�ΪÄΤËÈ�Υ»È�Σ»Ã�½ΡΦΤΦÊ»Ã�ΤÃΣ¿Ρ»�Υ»È�ÆÇΪÉÎÆ»�

·ÊΤ�ÆÄ»ΡÉÃΤ�ÄΤÃÆΪΦ�»ËÊΪ�� ¿Υ¿ΡÈ�ΤÃ� Υ»ÂÁÊΟÈ�ÊΤË�
ΗΥΡÄΤË� ²ÁΥΤÉÃΤ½Ç»ÌΡ»È� ¿ΡΧ»Υ¿� ÊÁΦ� »ÆΤÇΡ»� »Φ�
ÊΤ�Ç»¾ÃΪÌÎΦΤ�¾Ã»ÊÁÇ¿Ρ�ÊÁΦ�»Ρ½ÄÁ�ÊΤË�ÉÊΤ�ÆΟÇ»�
ÉΥ»� ÊΤË� ΧÇΪΦΤË�� »Φ� ÊΤ� Ç»¾ÃΪÌÎΦΤ�¿Å»ΣΤÄΤËÂ¿Ρ�
Φ»�¿ΡΦ»Ã�Á�Æ»ÇΟ»�Υ»È��ΎΦ»ÇÎÊÁÂΠΣ»Υ¿�ΥΠÆÎÈ�ÊΤ�
7TSXMJ]�ΟΧ¿Ã� mΣÄΟÍ¿Ã�ÊÁΦ�Σ»Ç¾ÃΞ�Υ»È|�Σ»Ã�ÆÇΤÁ�
½¿ΡÊ»Ã� ÉÊÃÈ� ÆÇΤÊÃΥΠÉ¿ÃÈ� Υ»È�� ΘÎÊΠÉ»Υ¿� ÄΤÃÆΪΦ�
Υ»ÂÁÊΟÈ�� ¿ΣÆ»Ã¾¿ËÊÃΣΤΫÈ� »ÄÄΞ� Σ»Ã� ½ΤΦ¿ΡÈ� ÆÇΤ�
Σ¿ÃΥΟΦΤË�Φ»�»Φ»ÀÁÊΠÉΤËΥ¿�»Æ»ΦÊΠÉ¿ÃÈ��

¶»ÇΞÄÄÁÄ»��Á�Σ��ΎÌÇΤ¾ΡÊÁ�·ÁΥΡÊÁ��Ç»¾ÃΤÌÎΦÃΣΠ�
Æ»Ç»½Î½ΪÈ� Σ»Ã� ¾ÁΥΤÉÃΤ½ÇΞÌΤÈ�� ¿ÆÃÉΣΟÌÂÁΣ¿�
ÊΤ�ÉΧΤÄ¿ΡΤ�Υ»È�Σ»Ã�Υ¿�ÆÇΤÂËΥΡ»�»ÆΞΦÊÁÉ¿�ÉÊÃÈ�
¿ÇÎÊΠÉ¿ÃÈ�Υ»È�ÉΧ¿ÊÃΣΞ�Υ¿�ÊΤ�Ç»¾ÃΪÌÎΦΤ�

¶άÈ�»ÃÉÂ»ΦÂΠΣ»Ê¿�ÊÁΦ�ÆÇάÊÁ�ÌΤÇΞ�ÆΤË�¼½Π-
Σ»Ê¿�ÉÊΤΦ�»ΟÇ»�

ΈÊ»Φ�Æ¿ÇΡ¿Ç½»��ΊÊ»Φ�ΟΣ»Φ»�ÊÁΦ�ÆÇάÊÁ�ΥΤË�Ç»�
¾ÃΤÌÎΦÃΣΠ� ¿ΣÆΤΥÆΠ� ¾¿� ΥΤË� »ÆΤΣΞÄËÍ»Φ� ΪÊÃ� Á�
¿ΣÆΤΥÆΠ�Υ¿Ê»¾Ρ¾¿Ê»Ã�ÀÎΦÊ»ΦΞ��ΕΤË�¿ΡÆ»Φ��m³»�
ΣΞΦΤËΥ¿� ¾ΤΣÃΥ»ÉÊÃΣΪ�� ³»� ΥÃÄΞÈ� ΠÇ¿Υ»� É»Φ� Φ»�
ÆÇΪΣ¿ÃÊ»Ã� ½Ã»� ÀÎΦÊ»ΦΠ� ¿ΣÆΤΥÆΠ�� ³»� ¿ΡΦ»Ã� É»Φ�
Ê¿ÄÃΣΠ�ÆÇΪ¼»|��ΊÊ»Φ�ΤÄΤΣÄÁÇάÂÁΣ¿�»ËÊΪ�ÆΤË�
¿½ά� »ΦÊÃÄ»Υ¼»ΦΪΥΤËΦ� ÎÈ� ¾ΤΣÃΥ»ÉÊÃΣΪ�� ΥΤË�
»ÆΤΣΞÄËÍ»Φ�ÊÁΦ�»ÄΠÂ¿Ã»��ΎΦ»ÊÇΡΧÃ»É»�ΪÊ»Φ�ÊΤ�
Σ»ÊΞÄ»¼»����·ÊΤ�Ç»¾ÃΪÌÎΦΤ�¿ΡΦ»Ã�¿Å»ÃÇ¿ÊÃΣΞ�¿Φ�
¾Ã»ÌΟÇΤΦ�Φ»�ÅΟÇ¿ÃÈ�ΪÊÃ�ΥÃÄΞÈ�Υ¿�ÊΤΦ�ΣΪÉΥΤ��ΪÊÃ�
¿ÆÃΣΤÃΦÎΦ¿ΡÈ�Υ¿�ÄΪ½Τ�Π�Υ¿�ΥΤËÉÃΣΠ�

Το ραδιόφωνο είναι ένα «ευγε-
νικό μέσο». Είναι πάντα εκεί για 
εμάς. Δεν μας καθηλώνει και δεν 
μας «αιχμαλωτίζει». Μπορούμε 
να βρισκόμαστε στο χώρο που 
εμείς θέλουμε και αυτό διακρι-
τικά … μας ακολουθεί. Είναι πά-
ντα εκεί…

¶άÈ�»ÇΧΡÉ»Ê¿�ÊÁΦ�Σ»ÇÃΟÇ»�É»È�ÉÊΤ�Ç»¾ÃΪÌÎΦΤ�

ΖΤΥΡÀÎ�Á�¿ÆÃÄΤ½Π�ΥΤË�Φ»�½ΡΦÎ�Ç»¾ÃΤÌÎΦÃΣΠ�Æ»�
Ç»½Î½ΪÈ�ÆÇΤΟΣËÍ¿�ÉÊÁΦ�ÆΤÇ¿Ρ»�ÊÁÈ�ÀÎΠÈ��¶ΞΦÊ»�
ÄΞÊÇ¿Ë»�ÊΤ�Ç»¾ÃΪÌÎΦΤ��ΊΥÎÈ��ΪÊ»Φ�Ê¿Ä¿ΡÎÉ»�ÊΤ�
ÉΧΤÄ¿ΡΤ�� ΠÂ¿Ä»� Φ»� ½ΡΦÎ� ÁÂΤÆΤÃΪÈ�� ·ÊÁΦ� ÆΤÇ¿Ρ»�
ÉËΦ¿Ã¾ÁÊΤÆΤΡÁÉ»� ΪÊÃ� ÊΤ� Ç»¾ÃΪÌÎΦΤ� Ê»ÃÇÃΞÀ¿Ã�
»ÆΪÄËÊ»�Υ¿�ÊΤΦ�Χ»Ç»ΣÊΠÇ»�Σ»Ã�ÊÁΦ�ÆÇΤÉÎÆÃΣΪ�
ÊÁÊΞ�ÊΤË��·ΠΥ¿Ç»��¿ΡΥ»Ã�ÉΡ½ΤËÇÁ�ΪÊÃ�ΟΣ»Φ»�ÊÁ�ÉÎ�
ÉÊΠ�¿ÆÃÄΤ½Π��²¿�Â»�ÊΤ�ΞÄÄ»À»�Υ¿�ÊΡÆΤÊ¿Ə�²¿�Â»�
ΥÆΤÇΤΫÉ»�Φ»�ÀΠÉÎ�ΧÎÇΡÈ�Ç»¾ÃΪÌÎΦΤ�
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Β�¾ΤËÄ¿ÃΞ� ÊÁÈ� Ç»¾ÃΤÌÎΦÃΣΠÈ�Æ»Ç»½Î½ΠÈ� ÉÊÁ-
ÇΡÀ¿Ê»Ã�ÉÊÁΦ�¿ÆÃΣΤÃΦÎΦΡ»��ΎËÊΠ�Á�¿ÆÃΣΤÃΦÎΦΡ»�
¿ΡΦ»Ã�ÆΞΦÊ»�¿ΫΣΤÄÁ�

±Ã»�ΣΞÂ¿�ΞΦÂÇÎÆΤ�Σ»ΥΡ»�ÁΥΟÇ»�¾¿Φ�¿ΡΦ»Ã�Ρ¾Ã»�Υ¿�
ÊÁΦ� ΞÄÄÁ�� ΕÆΤÇ¿Ρ� Φ»� ËÆΞÇΧΤËΦ� Σ»Ã� ÁΥΟÇ¿È� ¾Ϋ�
ÉΣΤÄ¿È�Π�ÁΥΟÇ¿È�ÆΤË�Á�¿ÆÃΣ»ÃÇΪÊÁÊ»�¿ΡΦ»Ã�¿Å»Ã�
Ç¿ÊÃΣΞ�¾ËÉΞÇ¿ÉÊÁ��·¿�»ËÊΠΦ�ÊÁΦ�Æ¿ÇΡÆÊÎÉÁ��¼Τ�
ÁÂΞ¿Ã�Σ»ÂΤÇÃÉÊÃΣΞ�Á�¿ΥÆ¿ÃÇΡ»��ΚÆΞÇΧΤËΦ�¿ÆΡÉÁÈ�
ÌΤÇΟÈ�ÆΤË�ΥÆΤÇ¿Ρ�Φ»�ÉËΥ¼ΤΫΦ�Σ»Ã�É»Ç¾ΞΥ��ÆΤÄÄΞ�
É»Ç¾ΞΥ���� ·ÊÁΦ� »ÇΧΠ� ÊÁÈ� Ç»¾ÃΤÌÎΦÃΣΠÈ� ΥΤË�ÆΤ�
Ç¿Ρ»È� ÊΤ� Â¿ÎÇΤΫÉ»� ¿Å»ÃÇ¿ÊÃΣΞ� ÉΤ¼»ÇΪ� ÄΞÂΤÈ��
Ε¿�ÊΤΦ�Σ»ÃÇΪ�ΪΥÎÈ��Σ»ÊΞÄ»¼»�ΪÊÃ�Σ»Ã�»ËÊΪ�¿ΡΦ»Ã�
ΥΟÇΤÈ�ÊÁÈ�Σ»ÂÁΥ¿ÇÃΦΪÊÁÊΞÈ�Υ»È����ΙάÇ»�ÆÃ»�Ê»�
»½»Æά�Ê»�É»Ç¾ΞΥ�
·ΧÎ� ÌÊÃΞÅ¿Ã� Σ»Ã� ΥÃ»� Υ¿½ΞÄÁ� ÄΡÉÊ»� �ÆΤË� »Φ»Φ¿�
άΦ¿Ê»Ã�¿ËÄ»¼ÃΣΞ
�Υ¿�Ê»�Σ»ÄΫÊ¿Ç»�½Ã»�Φ»�ΥÁΦ�Ê»�
Å¿ΧΞÉÎ�

¶ΤÃ»�¿ΡΦ»Ã�Á�ÉÁΥ»ÉΡ»�ÊΤË�Ç»¾ÃΤÌάΦΤË�½Ã»�¿ÉΞÈ�

ΙΤ�Ç»¾ÃΪÌÎΦΤ�¿ΡΦ»Ã�ΟΥÆΦ¿ËÉÁ��ΤÅË½ΪΦΤ��ΕΤÃΞÀ¿Ã�
Υ¿�ΟΦ»�ΥÃΣÇΪ�»ΦΤÃΧÊΪ�Æ»Ç»ÂËÇΤ�Éƅ�ΟΦ»�ÉΣΤÊ¿ÃΦΪ�
¾ÎΥΞÊÃΤ�

ΙÁÄ¿ΪÇ»ÉÁ�Π�Ç»¾ÃΪÌÎΦΤ��¶ΤÃΤ�»ÆΪ�Ê»�¾ËΤ�ΥΟÉ»�
ÆÇΤÊÃΥΞÊ¿�ÉÊÁΦ�Σ»ÂÁΥ¿ÇÃΦΪÊÁÊΞ�É»È�

ΐΡΦ»Ã�Σ»Ã�Ê»�¾ËΤ�»ÆΤÊ¿Ä¿ÉΥ»ÊÃΣΞ�ΥΟÉ»�ÆÄÁÇΤÌΪ�
ÇÁÉÁÈ� Σ»Ã� ÍËΧ»½Î½Ρ»È�� ·Ë½½¿Φ¿ΫΤËΦ� É¿� ÆΤÄÄΞ�
¿ÆΡÆ¿¾»��ΊΥÎÈ��¿ΥΟΦ»�Υ¿�Υ»½¿Ϋ¿Ã�ÊΤ�Ç»¾ÃΪÌÎΦΤ��
Β�ÊÁÄ¿ΪÇ»ÉÁ�Σ»ÂÁÄάΦ¿Ã��ΐ½ΣÄÎ¼ΡÀ¿Ã�ÊÁΦ�Ì»ΦÊ»�
ÉΡ»��¿Φά�ÊΤ�Ç»¾ÃΪÌÎΦΤ�ÊÁΦ�»Æ¿Ä¿ËÂ¿ÇάΦ¿Ã��ΐÆΡ�
ÉÁÈ�ÊΤ�Ç»¾ÃΪÌÎΦΤ�¿ΡΦ»Ã�¾Ã»ΣÇÃÊÃΣΪƏ

±ΦÎÇΡÀ¿Ê¿�ÆΤÃΤ�¿ΡΦ»Ã�ÊΤ�ÆÇΤÌΡÄ�ÊÎΦ�»ΣÇΤ»ÊάΦ�
É»È�

ΗÃ� ΟÇ¿ËΦ¿È� ¾ΡΦΤËΦ� ÊÁΦ� ¿ËΣ»ÃÇΡ»� ÉË½ΣΟΦÊÇÎÉÁÈ�
ÉÁΥ»ΦÊÃΣάΦ� ÆÄÁÇΤÌΤÇÃάΦ� ½Ã»� ÊΤËÈ� »ΣÇΤ»ÊΟÈ�
Υ»È��·ÊÉÃ��ΥÆΤÇΤΫΥ¿�Φ»�ÅΟÇΤËΥ¿�ÊÃ�ÊΤËÈ�»ÇΟÉ¿Ã�
Σ»Ã�ÊÃ�ΪΧÃ�

ΙΤ� ½¿½ΤΦΪÈ� ΪÊÃ� ½ΦÎÇΡÀ¿Ê¿� ÊΤ� »ΣÇΤ»ÊΠÇÃΪ� É»È��
¿ÆÁÇ¿ΞÀ¿Ã�Ê»�ÂΟΥ»Ê»�Π�ÊÁ�ΥΤËÉÃΣΠ�ÆΤË�¿ÆÃÄΟ-
½¿Ê¿�

ΗÃ�ÉΧΟÉ¿ÃÈ�ÉÊΤ�Ç»¾ÃΪÌÎΦΤ�¿ΡΦ»Ã�»ΥÌΡ¾ÇΤΥ¿È��ΖΤ�
ΥΡÀÎ�ΪÊÃ�ΤÃ�»ΣÇΤ»ÊΟÈ�¿ÆÃÄΟ½ΤËΦ�Φ»�»ΣΤÄΤËÂΤΫΦ�
ÉÊΤ�Ç»¾ÃΪÌÎΦΤ�ÌÎΦΟÈ�ÆΤË�ΤÃ�»ÆΪÍ¿ÃÈ�ÊΤËÈ�Ê»Ã�
ÇÃΞÀΤËΦ��±Ã»�Æ»ÇΞ¾¿Ã½Υ»�ΣΞÆΤÃΤÈ�ÌÃÄΪÀÎΤÈ�ΥΞÄ�
ÄΤΦ�¾¿Φ�Â»�¿ÆΟÄ¿½¿�Φ»�»ΣΤΫÉ¿Ã�ΟΦ»Φ�Æ»Ç»½Î½Ϊ�
ÆΤË�»¾Ã»ÌΤÇ¿Ρ�½Ã»�Ê»�Àά»�

Β�ΥΤËÉÃΣΠ�ÆΤË�»ΣΤΫΥ¿�ÉÊÁΦ�¿ΣÆΤΥÆΠ�É»È�¿ΡΦ»Ã�
»ÆΤΣÄ¿ÃÉÊÃΣΞ�¾ÃΣΠ�É»È�¿ÆÃÄΤ½Π�

ΎËÊΠ�¿ΡΦ»Ã�ΥÃ»�ΣÇΡÉÃΥÁ�¿ÇάÊÁÉÁ��ΚÆΞÇΧ¿Ã�ΟΦ»�¾¿�
¾ΤΥΟΦΤ�� ΙΤ�Ç»¾ÃΤÌÎΦÃΣΪ�ΣΤÃΦΪ�ÂΟÄ¿Ã� Φ»�»ΣΤΫ¿Ã�
Υ¿ÄÎ¾Ρ¿È�ΤÃΣ¿Ρ¿È��ΐÆΡÉÁÈ��ÂΟÄ¿Ã� Φ»�»ΣΤΫ¿Ã�¿ÆÃ�
ÊËΧΡ¿È�� ΚÆΞÇΧ¿Ã� ÄΤÃÆΪΦ� ΥÃ»� TPE]PMWX� ÆΤË� ΥÆΤÇά�
Φ»� ¿ÆÃÄΟ½Î� ΪÆΤÃ»� »ÆΪ� »ËÊΞ� ΣÇΡΦÎ� ¿½ά�� ¶ΞΦÊ»�
ΪΥÎÈ�ËÆΞÇΧ¿Ã�Á�ÆÇΤÉÎÆÃΣΠ�ÉÌÇ»½Ρ¾»�ÊΤË���ÊÁÈ�
Æ»Ç»½Î½ΤΫ��·ÊΤ�Ç»¾ÃΪÌÎΦΤ�ÄΟΥ¿�ΪÊÃ�ΟΧ¿Ã�Υ¿½Ξ�
ÄÁ�ÉÁΥ»ÉΡ»�ÊΤ�ÅΞÌΦÃ»ÉΥ»��ΙΤ�ÅΞÌΦÃ»ÉΥ»�ÄΤÃÆΪΦ�
ΥÆΤÇ¿Ρ�Φ»�¿ΡΦ»Ã�ΥÃ»�¾ÃΣΠ�ΥΤË�¿ÆÃÄΤ½Π�� ΉÉÎÈ��ΟΦ»�
ÆÃΤ� Æ»ÄÃΪ� ÊÇ»½ΤΫ¾Ã�� ΥÃ»� ¾Ã»ÌΤÇ¿ÊÃΣΠ� Υ¿ÄÎ¾Ρ»��
¶ΞΦÊ»� ΟΧÎ� ÊÁΦ� ¾ËΦ»ÊΪÊÁÊ»� Φ»� ¼ΞÄÎ� ÊÁΦ� ¾ÃΣΠ�
ΥΤË�ÉÌÇ»½Ρ¾»�
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·ÊΤ� ¿ÇάÊÁΥ»� Ç»¾ÃΪÌÎΦΤ� Π� 7TSXMJ]� ÊÃ� Â»� »Æ»-
ΦÊΤΫÉ»Ê¿�

ΐΦΦΤ¿ΡÊ»Ã�ΪÊÃ�ÊΤ�Ç»¾ÃΪÌÎΦΤ�¿ΡΦ»Ã�ΥΤΦ»¾ÃΣΪ��ΙΤ�
Ç»¾ÃΪÌÎΦΤ�¿ΡΦ»Ã�Æ»ÇΟ»��¿ΡΦ»Ã�ÍËΧ»½Î½Ρ»��¿ΡΦ»Ã�
m½ÄËΣΪ�»¿ÇΞΣÃ|��·ÊΤ�7TSXMJ]�»ΣΤΫÈ�ΥΪΦΤ�ΥΤËÉÃΣΠ��
ΎÆΪ�ÊÁΦ�ΞÄÄÁ��Ê»�¾ËΤ�ΥΟÉ»�¾¿Φ�¿ΡΦ»Ã�m¿ΧÂÇΤΡ|��
ΕÆΤÇΤΫΥ¿� Φ»� »ÅÃΤÆΤÃΠÉΤËΥ¿� ÊΤ� 7TSXMJ]� ½Ã»� Φ»�
»ΦÊÄΤΫΥ¿�ΥΤËÉÃΣΟÈ�¿ÆÃÄΤ½ΟÈ��Φ»�¿ΦÁΥ¿ÇÎΦΪΥ»�
ÉÊ¿�½Ã»�Ê»�ΦΟ»�ÊÇ»½ΤΫ¾Ã»��ΐΡΦ»Ã�Σ»Ã�»ËÊΪ�ÆΤÄΫ�
ÊÃΥΤ�

Το ραδιόφωνο δε θα πεθάνει 
ποτέ. Όπου και αν είσαι, μπο-
ρείς να ακούσεις. Ακόμα και 
χωρίς ρεύμα ή Ιντερνετ. Παίζει 
παντού! Θα σου προσφέρει ζε-
στασιά στην ψυχή, συντροφιά, 
οικειότητα. Ένημερώνει, ψυχα-
γωγεί, καθησυχάζει.

Προτιμάτε το ραδιόφωνο ή το spotify;

55%
Spotify

44%
ραδιόφωνο

1.

2. Ραδιόφωνο ακούτε:

76%
στο αυτοκίνητο

9%
στο
σπίτι

8%
πουθενά

3%
στο

κινητό

1%
στον χώρο 
εργασίας

3. Στο ραδιόφωνο ή στο spotify ακούτε:

89%
μουσική

5%
ειδήσεις

3%
αθλητικά

1%
podcast

4. Τι είναι για εσένα το ραδιόφωνο;

36%
διασκέδαση

29%
παρέα

25%
αδιάφορο

7%
επικοινωνία

5. Πιστεύετε οτι το ραδιόφωνο είναι τόσο δημοφιλές όσο στο πα-
ρελθόν;

81%
όχι

18%
ναι
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ΓΙΑΝΝΗΣ ΔΗΜΑΡΑΣ

Αρχή του δημοσιογράφου μπορεί να είναι 
η σκέψη του Ε. Ροΐδη:
«Ο φανατισμός είναι κακός σύμβουλος της 
ζωής»

ΕÃ»�»ÆΪ�ÊÃÈ�ÆÃΤ�ÉÁΥ»ΦÊÃΣΟÈ�Υ»È�¿ΥÆ¿ÃÇΡ¿È�ÉÊΤΦ�
ΊΥÃÄΤ� Υ»È� »ËÊΠΦ� ÊÁ� ΧÇΤΦÃΞ� ΠÊ»Φ� Á� ÉËΦΞΦÊÁÉΠ�
Υ»È�Υ¿�ÊΤΦ�Σ��±ÃΞΦΦÁ�²ÁΥ»ÇΞ��¾ÁΥΤÉÃΤ½ÇΞÌΤ�½Ã»�
��� ΧÇΪΦÃ»� ÉÊÁΦ� ¿ÄÄÁΦÃΣΠ� ¾ÁΥΤÉÃΤ½Ç»ÌÃΣΠ� ÉΣÁ�
ΦΠ��ΐÆÃÉΣΟÌÂÁΣ¿�ÊΤ�ÉΧΤÄ¿ΡΤ�Υ»È��»ÆΞΦÊÁÉ¿�ÉÊÃÈ�
¿ÇÎÊΠÉ¿ÃÈ�Υ»È�Σ»Ã�¾ΟΧÂÁΣ¿�Φ»�ÉËÀÁÊΠÉΤËΥ¿�Υ¿�
ÂΟΥ»�m²ÁΥΤÉÃΤ½Ç»ÌΡ»�Σ»Ã�»ÄΠÂ¿Ã»|�

ΎÅΡÀ¿Ã� Φ»� ΥΤÃÇ»ÉÊΤΫΥ¿� Υ»ÀΡ� É»È� ÊÃÈ� ¿ÇÎÊΠÉ¿ÃÈ�
Υ»È�

·ÆΤË¾ΞÉ»Ê¿� ÉÊÁ� ΖΤΥÃΣΠ� ΎÂÁΦάΦ�� Ε¿� ÆΤÃ»�
»ÌΤÇΥΠ�ÉÆΤË¾ΞÉ»Ê¿�¾ÁΥΤÉÃΤ½Ç»ÌΡ»�

ΏÇÃÉΣΪΥΤËΦ�ÉÊΤ��Τ�ΟÊΤÈ�ÊÁÈ�ΖΤΥÃΣΠÈ�Σ»Ã�ÉËΦ¿Ã�
¾ÁÊΤÆΤΡÁÉ»� ΪÊÃ� Á� ΖΤΥÃΣΠ� ¾¿Φ� Υ¿� ¿ΣÌÇΞÀ¿Ã�� Η�
ÊÇΪÆΤÈ� ΞÉΣÁÉÁÈ� ÊÁÈ� ¾ÃΣ»ÃΤÉΫΦÁÈ� ¾¿Φ� Ê»ΡÇÃ»À¿�
»ÆΪÄËÊ»� Υ¿� Ê»� ¿Φ¾Ã»ÌΟÇΤΦÊΞ� ΥΤË�� ΎΦÊÃÂΟÊÎÈ��
ΥΤË�ΞÇ¿É¿�Φ»�½ÇΞÌÎ�Σ¿ΡΥ¿Φ»�»ÆΪ�ÊΤ�²ÁΥΤÊÃΣΪ��
ΎÇ½ΪÊ¿Ç»��Á�Σ»ÂÁ½ΠÊÇÃ»�ΥΤË�ÉÊΤ�±ËΥΦΞÉÃΤ�Υ¿�Æ»�
ÇΪÊÇËΦ¿� Φ»� ÉËΦ¿ΧΡÉÎ� Φ»� ½ÇΞÌÎ��³ËΥΞΥ»Ã� ΪÊÃ� Á�
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Ο άνθρωπος προβαίνει σε 
λάθη, όταν δρα! Αυτός που δεν 
δρα, είναι ο μόνος που δεν κά-
νει λάθη!

Σ»ÂÁ½ΠÊÇÃ»��ΥΞÈ�»ΦΟÂ¿É¿�Φ»�½ÇΞÍΤËΥ¿�ΥÃ»�ΟΣÂ¿�
ÉÁ��ΙÁΦ�¿ÆΪΥ¿ΦÁ�ÁΥΟÇ»��Á�Σ»ÂÁ½ΠÊÇÃ»�¿ÆΟÄ¿Å¿�Φ»�
¾Ã»¼ΞÉ¿Ã�ÊΤ�Σ¿ΡΥ¿ΦΪ�ΥΤË��ΊÊ»Φ�ΤÄΤΣÄΠÇÎÉ¿�ÊÁΦ�
»ΦΞ½ΦÎÉÁ�� ½ΫÇÃÉ¿� ÆÇΤÈ� ÊΤ� ΥΟÇΤÈ� ΥΤË� Σ»Ã� ¿ΡÆ¿��
m±ÃΞΦΦÁ��Æ»ÇΞ�ÆΤÄΫ�ÎÇ»Ρ»�Á�ΟΣÂ¿ÉΠ�ÉΤË��ΐÅ»ÃÇ¿ÊÃ-
ΣΠ�»ÌΠ½ÁÉÁ��ΊΥÎÈ��¿ΡΦ»Ã�¿ΣÊΪÈ�ÂΟΥ»ÊΤÈ|��ΈÊ»Φ�Á�
ÆÇάÊÁ�ÌΤÇΞ�ÆΤË�ÉΣΟÌÊÁΣ»�Φ»�»ÉΧΤÄÁÂά�Υ¿�ÊΤΦ�
½Ç»ÆÊΪ�ÄΪ½Τ�

ΚÆΠÇÅ»Ê¿� »ÂÄÁÊΠÈ� ÉÊÁΦ� Σ»Ä»ÂΤÉÌ»ΡÇÃÉÁ�� ΙÃ�
É»È�ÆÇΤÉΟÌ¿Ç¿�Æ¿ÇÃÉÉΪÊ¿ÇΤ�Τ�»ÂÄÁÊÃÉΥΪÈ��ΙÃ�
ÉÁΥ»ΡΦ¿Ã�ΥÆΞÉΣ¿Ê�½Ã»�¿ÉΞÈ�

ΔΞÂ¿�ΞΦÂÇÎÆΤÈ�Υ»Â»ΡΦ¿Ã� »ÆΪ� ÊÇ¿ÃÈ�ÆÁ½ΟÈ�� ΙÁΦ�
ΤÃΣΤ½ΟΦ¿Ã»��ÊΤ�ÉΧΤÄ¿ΡΤ�Σ»Ã�ÊΤΦ�»ÂÄÁÊÃÉΥΪ��Β�ÉΧΟ�
ÉÁ�Υ¿�ÊΤΦ�»ÂÄÁÊÃÉΥΪ�m»ΦÊ»Υ¿Ρ¼¿Ê»Ã|��ΔΞÂ¿�»ÂÄÁ�
ÊΠÈ�Υ»Â»ΡΦ¿Ã� Φ»�ÉËΦ¿Ç½ΞÀ¿Ê»Ã�� Φ»�Æ¿ÃÂ»ÇΧ¿Ρ�� Φ»�
Σ¿Ç¾ΡÀ¿Ã��Φ»�ΧΞΦ¿Ã��Φ»�ΧΞΦ¿Ã�»ΣΪΥÁ�Σ»Ã�ΪÊ»Φ�ΥÆΤ�
ÇΤΫÉ¿�Φ»�Σ¿Ç¾ΡÉ¿Ã��Φ»�Σ¿Ç¾ΡÀ¿Ã�»ΣΪΥÁ�Σ»Ã�»Φ�¾¿Φ�
ΠÊ»Φ�Τ�Σ»ÄΫÊ¿ÇΤÈ��Ε»Â»ΡΦ¿Ã�ΣËÇΡÎÈ�ΪΥÎÈ��ΪÊ»Φ�
¾Ã¾ΞÉΣ¿Ê»Ã�»ÆΪ�Ê»�ÄΞÂÁ�ÊΤË��ΏΟ¼»Ã»��ÆÇΤ¼»ΡΦ¿Ã�
É¿�ÄΞÂÁ��ΪÊ»Φ�¾Ç»��ΎËÊΪÈ�ÆΤË�¾¿Φ�¾Ç»�¿ΡΦ»Ã�Τ�ΥΪ�

ΦΤÈ�ÆΤË�¾¿Φ�ΣΞΦ¿Ã�ÄΞÂÁ�

¶ΤÃ»�¿ΡΦ»Ã�Á�ÉÁΥ»ÉΡ»�ÊΤË�ÄΞÂΤËÈ�Σ»ÊΞ�ÊÁΦ�ΞÆΤ-
ÍΠ�É»È�

Β�ÉÁΥ»ÉΡ»�ÊΤË�ÄΞÂΤËÈ�¿ΡΦ»Ã�Σ»ÂΤÇÃÉÊÃΣΠ�½Ã»�ÊÁ�
ÀÎΠ� Υ»È�� Η� Æ»ÊΟÇ»È� ΥΤË� ΠÊ»Φ� ΟΦ»È� »ÆÄΪÈ� ΞΦ�
ÂÇÎÆΤÈ�ÊÁÈ�¼ÃΤÆΞÄÁÈ��³ËΥΞΥ»Ã�ΪΥÎÈ�ÆΞΦÊ»�Φ»�
Υ¿� ÉËΥ¼ΤËÄ¿Ϋ¿Ã�� mΆΣΤË� ±ÃΞΦΦÁ�� ·ÊÁ� ÀÎΠ� ÉΤË� Â»�
ΣΞΦ¿ÃÈ�ÄΞÂÁ��ΎΦ�Ê»�Æ»Ç»¾¿ΧÂ¿ΡÈ��¿ΡΦ»Ã�ΥÃ»�½¿ΦΦ»Ρ»�
»ÆΪÌ»ÉÁ��ΊÊ»Φ�»Φ»½ΦÎÇΡÀ¿ÃÈ�ÊΤ�ÄΞÂΤÈ�ÉΤË��»ÄÄΞ�
»ÆÄάÈ� ÊΤ� Æ»Ç»¾ΟΧ¿É»Ã�� ¿ΡΦ»Ã� Ο½ΣÄÁΥ»�� ΎΦ� ΪΥÎÈ�
Æ»Ç»¾¿ΧÂ¿ΡÈ�ÊΤ�ÄΞÂΤÈ�ÉΤË�Σ»Ã�Æ»È�ΟΦ»�¼ΠΥ»�ÆÃΤ�
ΣΞÊÎ��ÊΪÊ¿�¿ΡÉ»Ã�»ÅÃΟÆ»ÃΦΤÈ�|
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¶ΤÃ»�¿ΡΦ»Ã�Á�ÉÁΥ»ÉΡ»�ÊÁÈ�¾ÁΥΤÉÃΤ½Ç»ÌΡ»È�½Ã»�
¿ÉΞÈ�

Η�¾ÁΥΤÉÃΤ½ÇΞÌΤÈ�Σ»Ä¿ΡÊ»Ã�Φ»�½ÇΞÍ¿Ã�ÊÁΦ�»ÄΠ�
Â¿Ã»��ΗÌ¿ΡÄ¿Ã�Φ»�Ä¿ÃÊΤËÇ½¿Ρ�ÎÈ�mËÆÁÇΟÊÁÈ|�ÊΤË�
Ä»ΤΫ�� ΗÃ� ¾ÁΥΤÉÃΤ½ÇΞÌΤÃ� ÆÇΟÆ¿Ã� Φ»� ¾ΡΦΤËΦ� Σ»�
ÂÁΥ¿ÇÃΦΞ�¿Å¿ÊΞÉ¿ÃÈ��ΎÇΧΠ�ÊΤËÈ�ÆÇΟÆ¿Ã�Φ»�¿ΡΦ»Ã�
Á� ÉΣΟÍÁ� ÊΤË� ΐΥΥ»ΦΤËΠÄ� ΘΤ΍¾Á�� mΗ� Ì»Φ»ÊÃÉΥΪÈ�
¿ΡΦ»Ã�Σ»ΣΪÈ�ÉΫΥ¼ΤËÄΤÈ�ÊÁÈ�ÀÎΠÈ|��ΕΞÄÃÉÊ»��¾¿Φ�
»ÇΣ¿Ρ�Φ»�¿ΡΦ»Ã�»ΦÊÃΣ¿ÃΥ¿ΦÃΣΪÈ��ΐΡΦ»Ã�ÉÁΥ»ΦÊÃΣΪÈ�
Σ»Ã�Τ�ÄΪ½ΤÈ�ÊΤËÈ��Á�½Ç»ÌΠ�ÊΤËÈ��Η�ÊÇΪÆΤÈ�ÆΤË�Τ�
¾ÁΥΤÉÃΤ½ÇΞÌΤÈ�½ÇΞÌ¿Ã�ÆÇΟÆ¿Ã�Φ»�ΟΧ¿Ã�ΥÃ»�ÄΤ½Τ�
Ê¿ΧΦÃΣΠ�ΥΤÇÌΠ�Σ»Ã�¾ÃΞÉÊ»ÉÁ�

Η�¾ÁΥΤÉÃΤ½ÇΞÌΤÈ�ΥÆΤÇ¿Ρ��Σ»ÊΞ�ÊÁΦ�ΞÆΤÍΠ�É»È��
ÉΠΥ¿Ç»�Φ»�»ÆΤΣ»ÄΫÍ¿Ã�ÊÁΦ�»ÄΠÂ¿Ã»�

ΚÆΞÇΧΤËΦ� ½¿½ΤΦΪÊ»� ÆΤË� »ÌΤÇΤΫΦ� ÊÁΦ� ¾ÁΥΪ�
ÉÃ»� ÀÎΠ�� ΗÃ� ¾ÁΥΤÉÃΤ½ÇΞÌΤÃ� ÄΤÃÆΪΦ� Σ»ÄΤΫΦÊ»Ã�
Φ»� ΥÃÄΠÉΤËΦ� ½Ã»� Ê»� ÂΟΥ»Ê»� ÆΤË� »ÌΤÇΤΫΦ� ÊÁΦ�
ΣΤÃΦÎΦΡ»�� Ε¿Ê»ÌΟÇΤËΦ� ÊÁΦ� ÆÄÁÇΤÌΤÇΡ»�� Υ¿�
ÊÁ� ÉΫΥÌÎΦÁ� ½ΦάΥÁ� ÊΤË� ÉËΦΤΥÃÄΤΫΦÊΤÈ�� ΔΞÂ¿�
¾ÁΥΤÉÃΤ½ÇΞÌΤÈ� ¼Ο¼»Ã»�� ΤÌ¿ΡÄ¿Ã� Φ»� ÌÇΤΦÊΡÀ¿Ã�
ÊÁΦ� »ΦÊÃΣ¿ÃΥ¿ΦÃΣΪÊÁÊ»� ÊÁÈ� ¿Ρ¾ÁÉÁÈ� »ÄÄΞ� Σ»Ã�
ÊÁΦ�½ÄÎÉÉÃΣΠ�ÊÁÈ�»ÆΤÊΫÆÎÉÁ��Β�ÆΤÃΪÊÁÊ»�ÊÁÈ�

½ÄάÉÉ»È�¿ΡΦ»Ã�Ã¾Ã»ΡÊ¿Ç»�ÉÁΥ»ΦÊÃΣΠ�ÉÊÁΦ�¾ÁΥΤ�
ÉÃΤ½Ç»ÌΡ»�

Το πιο σημαντικό για κάθε δη-
μοσιογράφο είναι να τηρεί 
τους δεοντολογικούς κανόνες!

Β� ÉΫ½ΧÇΤΦÁ� ¿Ã¾ÁÉÃΤ½Ç»ÌΡ»� »ÆΤÊ¿Ä¿ΡÊ»Ã� ΣËÇΡ-
ÎÈ� »ÆΪ� Â¿Υ»ÊΤÄΤ½Ρ»� ¾ËÉΞÇ¿ÉÊÁ� Σ»Ã� ÊÇ»½ÃΣΠ��
±Ã»ÊΡ��Σ»ÊΞ�ÊÁΦ�ΞÆΤÍΠ�É»È��ÉËΥ¼»ΡΦ¿Ã�»ËÊΪ�

ΎÆάÊ¿ÇΤÈ�ÉÊΪΧΤÈ�ÊÁÈ�ÉΫ½ΧÇΤΦÁÈ�¾ÁΥΤÉÃΤ½Ç»�
ÌΡ»È�¿ΡΦ»Ã�Á�ÊÁÄ¿ÂΟ»ÉÁ��Á�¿ÆÃΣΤÃΦÎΦÃ»ΣΠ�»ÆΤÊ¿�
Ä¿ÉΥ»ÊÃΣΪÊÁÊ»��Η�ÊΡÊÄΤÈ�ÉËΦΠÂÎÈ�Σ»Ä¿ΡÊ»Ã� Φ»�
ÆÇΤÉ¿ÄΣΫÉ¿Ã� ÊÁΦ� ÆÇΤÉΤΧΠ� ÊÎΦ� »Φ»½ΦÎÉÊάΦ� Π�
ÊÎΦ�»ΣÇΤ»ÊάΦ��ΗÃ�ΞΦÂÇÎÆΤÃ�ÄΤÃÆΪΦ�¿ΡΦ»Ã�Æ¿ÇΡ�
¿Ç½ΤÃ��²ΡΦΤËΦ�ÄΤÃÆΪΦ�ÉÁΥ»ÉΡ»�ΣËÇΡÎÈ�ÉÊ»�ÊÇ»½Ã�
ΣΞ�Π�¾ËÉΞÇ¿ÉÊ»�ÂΟΥ»Ê»��ΙΤ�ÆÃΤ�ÉÁΥ»ΦÊÃΣΪ�ΪΥÎÈ�
½Ã»�ΣΞÂ¿�¾ÁΥΤÉÃΤ½ÇΞÌΤ�¿ΡΦ»Ã�Φ»�ÊÁÇ¿Ρ�ÊΤËÈ�¾¿Τ�
ΦÊΤÄΤ½ÃΣΤΫÈ�Σ»ΦΪΦ¿È�
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ΓΙΝΕΤΕ «ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ» 
ΤΟΥ ΕΑΥΤΟΥ ΣΑΣ!

Β�¿ÌÁ¼¿Ρ»�¿ΡΦ»Ã�ΥÃ»�Æ¿ÇΡΤ¾ΤÈ�ÊÁÈ�ÀÎΠÈ�ÆΤË�»Ç�
ΧΡÀΤËΥ¿�Φ»�Υ»Â»ΡΦΤËΥ¿�ÊΤΦ�¿»ËÊΪ�Υ»È��Φ»�ÉÊΤΧ»�
ÀΪΥ»ÉÊ¿�ÂΟΥ»Ê»�¾Ã»ÌΤÇ¿ÊÃΣΞ�»ÆΪ�Ê»�Υ»ÂΠΥ»Ê»��
ÊΤ� ÉΧΤÄ¿ΡΤ�� Ê»� Æ»ÃΧΦΡ¾Ã»�� ²Ã»ÊËÆάΦΤËΥ¿� ¿ÇÎ�
ÊΠΥ»Ê»�ÉÁΥ»ΦÊÃΣΞ�½Ã»�ÊΤΦ�¿»ËÊΪ�Υ»È��ÊΤ�ΥΟÄÄΤΦ�
Υ»È��ÊΤËÈ�ΞÄÄΤËÈ�½ΫÇÎ�Υ»È��Β�Σ��·Ä¿Φ»�Δ»ÉÊΞΦÁ�
��'EVIIV�'SRWYPXERX�ÉÊΤ�'SWXIEW�+IMXSREW�7GLSSP��
Υ»È�¼ΤΠÂÁÉ¿�Φ»�»Æ»ΦÊÁÂΤΫΦ�ÆΤÄÄΞ�»ÆΪ�Ê»�¿ÇÎ�
ÊΠΥ»ÊΞ� ÆΤË� ÉΧ¿ÊΡÀΤΦÊ»Ã� Υ¿� ÊΤËÈ� ÉÊΪΧΤËÈ�� ÊÁΦ�
»Φ»ÀΠÊÁÉÁ�ÊΤË�¿»ËÊΤΫ�Υ»È�Σ»Ã�ÊÁΦ�»ΦΞ¾¿ÃÅÁ�ÊÎΦ�
ΣÄΡÉ¿ÎΦ�Υ»È�

·¿�ÆΤÃ»�ÁÄÃΣΡ»�ΥÆΤÇ¿Ρ�Τ�ΟÌÁ¼ΤÈ�Φ»�¿ΡΦ»Ã�ÉΡ½ΤË-
ÇΤÈ�½Ã»�ÊÃÈ�¿Æ»½½¿ÄΥ»ÊÃΣΟÈ�ÊΤË�¿ÆÃÄΤ½ΟÈ��

Β�»ÄΠÂ¿Ã»�¿ΡΦ»Ã�ΪÊÃ�ÉÊÁ�¾ÃΞÇΣ¿Ã»�ÊÁÈ�¿ÌÁ¼¿Ρ»È�
¿ΡΦ»Ã�Ã¾Ã»ΡÊ¿Ç»�¾ΫÉΣΤÄΤ�Φ»�ÅΟÇ¿ÃÈ�Υ¿�¼¿¼»ÃΪÊÁ�
Ê»�ÆΤÃΤÈ�Â»�¿ΡΦ»Ã�Τ�¿Æ»½½¿ÄΥ»ÊÃΣΪÈ�ÉΤË�ÆÇΤÉ»�
Φ»ÊΤÄÃÉΥΪÈ�� ¸»ΦÊΞÀ¿Ã� ÉΧ¿¾ΪΦ� »Σ»ÊΪÇÂÎÊΤ� Φ»�
ΥÆΤÇ¿ΡÈ�Φ»�ÆÇΤ¼ÄΟÍ¿ÃÈ�ÉÊ»����ÊÃ�¾ΤËÄ¿ÃΞ�»ΣÇÃ�
¼άÈ� Â»� ΣΞΦ¿ÃÈ� ÉÊ»� �����Ə�ΑΤΫΥ¿� É¿� ΥÃ»� ¿ÆΤΧΠ�
ÆΤË�ΪÄ»�Ê»�¾¿¾ΤΥΟΦ»�»ÄÄΞÀΤËΦ�½ÇΠ½ΤÇ»��Ι¿ΧΦΤ�

Όλοι οι άνθρωποι έχουν εξαιρετικές ικανότητες, αρκεί να τις ανα-
ζητήσουν μέσα τους!

ÄΤ½Ρ»�� ¿Ç¿ËΦÁÊÃΣΞ� ¿ÆÃÊ¿Ϋ½Υ»Ê»�� ΦΟ¿È� ÉËΦÂΠΣ¿È�
Χ»ÇΞÀΤËΦ�ΦΟΤËÈ�¾ÇΪΥΤËÈ�Σ»Ã�Æ»ÇΤËÉÃΞÀΤËΦ�ΦΟ¿È�
¿ËΣ»ÃÇΡ¿È��ΙÃ�ΥÆΤÇΤΫΥ¿�Φ»�ΣΞΦΤËΥ¿��Ζ»�Æ»Ç»ΣΤ�
ÄΤËÂΤΫΥ¿�ÊΤΦ�¿»ËÊΪ�Υ»È�Σ»Ã�Φ»�»Φ»ÇÎÊÃΪΥ»ÉÊ¿�
ÉËΦ¿ΧάÈ�½Ã»�¿ΥΞÈ�É»Φ�ÊΤËÈ�¾ÁΥΤÉÃΤ½ÇΞÌΤËÈ��mΙÃ�
ΥÆΤÇΤΫΥ¿�Φ»�½ΦÎÇΡÀΤËΥ¿�½Ã»�¿ΥΞÈ��m¶ΤÃΤÃ�¿ΡΥ»-
ÉÊ¿�|�� mΙÃ� Υ»È� »ÇΟÉ¿Ã� Φ»� ΣΞΦΤËΥ¿�|�� m¶ΤÃ¿È� ¿ΡΦ»Ã�
ΤÃ�¾ËΦΞΥ¿ÃÈ�Σ»Ã�ΤÃ�»ÅΡ¿È�Υ»È�|�ΗÃ�»Æ»ΦÊΠÉ¿ÃÈ�Υ»È�
»ÆΤÊ¿ÄΤΫΦ�ÆΤÄΫÊÃΥ¿È�ÆÄÁÇΤÌΤÇΡ¿È�ÆΤË�ÉÊ»¾Ã»�
ΣΞ��ÉÊÁΦ�ÆΤÇ¿Ρ»�ÊÁÈ�ÀÎΠÈ�Â»�Υ»È�¼ΤÁÂΠÉΤËΦ�Φ»�
Τ¾Á½ÁÂΤΫΥ¿�ÉÊÁΦ�Σ»ÊΞÄÄÁÄÁ�¿ÆÃÄΤ½Π�½Ã»�¿ΥΞÈ�

¶άÈ�ΥÆΤÇΤΫΥ¿�Φ»�ΥΞÂΤËΥ¿�ÊΤΦ�¿»ËÊΪ�Υ»È��

Β�ÄΟÅÁ�ΣÄ¿Ã¾Ρ� ¿ΡΦ»Ã�Á�Æ»Ç»ÊΠÇÁÉÁ��¶»Ç»ÊÁÇΤΫ�
Υ¿� ÊΤΦ� ¿»ËÊΪ� Υ»È� »ÄÄΞ� Σ»Ã� ÊΤΦ� ÊÇΪÆΤ� ÆΤË� Υ»È�
¼ÄΟÆΤËΦ� ΤÃ� ΞÄÄΤÃ�� mΕ¿� ÊÃ� ΥΤË� »ÇΟÉ¿Ã� Φ»� »ÉΧΤ-
ÄΤΫΥ»Ã�� ΙÃ� ΣΞΦÎ� ¿ΫΣΤÄ»� Σ»Ã� ½ÇΠ½ΤÇ»�� ΙÃ� ÄΟΦ¿� ΤÃ�
ΞÄÄΤÃ� ½Ã»� ¿ΥΟΦ»�� ·¿� ÆΤÃΤËÈ� ÊΤΥ¿ΡÈ� ΤÃ� ½ΫÇÎ� Υ»È�
»Φ»Σ»ÄΫÆÊΤËΦ� ΣΞÆΤÃ¿È� ¾¿ÅÃΪÊÁÊ¿È� ÉÊÃÈ� ΤÆΤΡ¿È�
Å¿ΧÎÇΡÀÎ�|� Β� Æ»Ç»ÊΠÇÁÉÁ� ΥΞÈ� ¾ΡΦ¿Ã� ÆΤÄΫÊÃΥÁ�
½ΦάÉÁ� Σ»Ã� É¿� ÉËΦ¾Ë»ÉΥΪ� Υ¿� ÊÁ� ¾Ã»¾ÃΣ»ÉΡ»� ÊΤË�
»Φ»ÉÊΤΧ»ÉΥΤΫ�ΥÆΤÇΤΫΥ¿�Φ»�¼½ΞÄΤËΥ¿�ÆΤÄΫÊÃΥ»�
ÉËΥÆ¿ÇΞÉΥ»Ê»�½Ã»�¿ΥΞÈ�

¶άÈ�ÊΤ�ÉΧΤÄ¿ΡΤ�ΥÆΤÇ¿Ρ�Φ»�Υ»È�¼ΤÁÂΠÉ¿Ã�Φ»�»Φ»-
Σ»ÄΫÍΤËΥ¿� Ê»� ÆÇΤÉÎÆÃΣΞ� Υ»È� ΥΤΦΤÆΞÊÃ»� ÉÊÁ�
ÀÎΠ��

ΙΤ� ÉΧΤÄ¿ΡΤ� Υ»È�� ÆÇΤÉÌΟÇ¿Ã� ÆΤÄÄΞ� ¿Ç¿ÂΡÉΥ»�
Ê»� Σ»Ã� ÆΤÄÄΟÈ� ¿ËΣ»ÃÇΡ¿È� Φ»� m½ΦÎÇΡÉΤËΥ¿|� ÊΤΦ�
ΣΪÉΥΤ�½ΫÇÎ�Υ»È�Σ»Ã� ÊΤΦ�¿»ËÊΪ�Υ»È��ΗÇ½»ΦάΦ¿Ã�
[SVOWLSTW��ÉËÀÁÊΠÉ¿ÃÈ��¿ΦÂ»ÇÇΫΦ¿Ã�ÊÁ�ÉËΥΥ¿ÊΤ�
ΧΠ�É¿�ΤΥΡÄΤËÈ��Σ»Ä¿Ρ�¿ÆÃÊËΧÁΥΟΦΤËÈ�¿Æ»½½¿ÄΥ»�
ÊΡ¿È�»ÆΪ�¾ÃΞÌΤÇΤËÈ�ÊΤΥ¿ΡÈ�Σ��»�ÆÇΤΣ¿ÃΥΟΦΤË�Φ»�
ÌÎÊΡÉ¿Ã�ΦΟΤËÈ�¾ÇΪΥΤËÈ�ÉÊ»�Æ»Ã¾ÃΞ��ΙΤ�ΥËÉÊÃΣΪ�
¿ΡΦ»Ã� Φ»�¼ΤÁÂΠÉ¿Ã�ÊΤ�ÉΧΤÄ¿ΡΤ��άÉÊ¿�ΣΞÂ¿�Æ»Ã¾Ρ�
Φ»�ÌÊΞÉ¿Ã�¿Σ¿Ρ�ÆΤË�ÊΤ�Ρ¾ÃΤ�¿ÆÃÂËΥ¿Ρ�
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¶ΤÃ»�¿ΡΦ»Ã�Á�ÆÃΤ�Σ»ÊΞÄÄÁÄÁ�ÁÄÃΣΡ»�½Ã»�Φ»�ΣΞΦΤË-
Υ¿�ÊΤ�Ê¿ÉÊ�ΐÆ»½½¿ÄΥ»ÊÃΣΤΫ�¶ÇΤÉ»Φ»ÊΤÄÃÉΥΤΫ��

·ÊÁΦ�Ύ®�´ËΣ¿ΡΤË�ΣΤÇËÌάΦΤΦÊ»Ã�ΥÃ»�É¿ÃÇΞ�¾ÇΞÉ¿�
ÎΦ�� ΤÃ� ΤÆΤΡ¿È� ΟΧΤËΦ� Å¿ΣÃΦΠÉ¿Ã� Ê»� ÆÇΤÁ½ΤΫΥ¿Φ»�
ΧÇΪΦÃ»� Σ»Ã� ÉΧ¿ÊΡÀΤΦÊ»Ã� Υ¿� ÊΤΦ� ΐÆ»½½¿ÄΥ»ÊÃΣΪ�
¶ÇΤÉ»Φ»ÊΤÄÃÉΥΪ�� ΎËÊΠ� ÊÁΦ� Æ¿ÇΡΤ¾Τ� ËÆΞÇΧ¿Ã� Á�
¾ËΦ»ÊΪÊÁÊ»� Φ»� ΣΞΦΤËΦ� ΤÃ� Υ»ÂÁÊΟÈ� Σ»Ã� ÊΤ� Ι¿ÉÊ�
ΐÆ»½½¿ÄΥ»ÊÃΣΤΫ� ¶ÇΤÉ»Φ»ÊΤÄÃÉΥΤΫ�� ΐΡΦ»Ã� ΟΦ»�
ÉÁΥ»ΦÊÃΣΪ� ¿Ç½»Ä¿ΡΤ�� ÆΤË� ÉËΥ¼ΞÄÄ¿Ã� ÉÊÁ� ÄΠÍÁ�
»ÆΤÌΞÉ¿ÎΦ��

±ΦÎÇΡÀ»Ê¿� »ÆΪ� ÊÁΦ� »ÇΧΠ� ÆΤÃΤ� ¿ÆΞ½½¿ÄΥ»� Â»�
»ΣΤÄΤËÂΠÉ¿Ê¿��

Δ»ÊΞ� ÊÁ� ¾ÃΞÇΣ¿Ã»� ÊΤË� ÉΧΤÄ¿ΡΤË� ÆΡÉÊ¿Ë»� ΪÊÃ� Â»�
ÉÆΤË¾ΞÉÎ�ΖΤΥÃΣΠ��ΖΪΥÃÀ»�ΪÊÃ�ÊΤ�¿ÆΞ½½¿ÄΥ»�ÆΤË�
ΥΤË� Ê»ΡÇÃ»À¿� ΠÊ»Φ� ²ÃΣÁ½ΪÇΤÈ�� ·ΣΟÌÊÁΣ»�� mΎ½»-
Æά�ÊÁ�½ÄάÉÉ»��Ύ½»Æά�ÊΤËÈ�»ΦÂÇάÆΤËÈ��¶ÃÉÊ¿ΫÎ�
ÉÊÁ�¾ÃΣ»ÃΤÉΫΦÁ��ΕÆΤÇά�Φ»�½ΡΦÎ�¾ÃΣÁ½ΪÇΤÈ|��Δ»ÊΞ�
ÊÁ�¾ÃΞÇΣ¿Ã»�ÊΤË�Σ»ÄΤΣ»ÃÇÃΤΫ�ΪΥÎÈ��ÉËΥΥ¿Ê¿ΡΧ»�
É¿� Σ»Ê»ÉΣÁΦÎÊÃΣΪ� ÆÇΪ½Ç»ΥΥ»� ÎÈ� ¿ÆÃΣ¿Ì»ÄΠÈ�
ΤΥΞ¾»È�� ΐΣ¿Ρ�� ÉËΦ¿Ã¾ÁÊΤÆΤΡÁÉ»� ΪÊÃ� ΥÆΤÇά� Φ»�
¿ΡΥ»Ã� Σ»Ã� ¾ÁΥÃΤËÇ½ÃΣΠ�� ¶¿ÇΦΤΫÉ»� ÆΤÄΫ� ΪΥΤÇÌ»�
Υ¿�Ê»�Æ»Ã¾ÃΞ��½¿ÄΤΫÉ»��¾Ã»ÉΣΟ¾»À»��ΊÊ»Φ�ÄΤÃÆΪΦ�
ΠÄÂ¿� Á� άÇ»� ÊΤË� ΥÁΧ»ΦΤ½Ç»ÌÃΣΤΫ�� ¿ÆΟÄ¿Å»� ÉË�
Φ¿Ã¾ÁÊΞ� »ÇΧÃΣΞ� ÊÃÈ� ÉÆΤË¾ΟÈ� ÉÊ»� ¶»Ã¾»½Î½ÃΣΞ��
·ÊÁ�ÉËΦΟΧ¿Ã»��Ο½Ç»Ì»�Æ»Ç»ΥΫÂÃ»��¾ÁΥÃΤËÇ½ΤΫÉ»�
¿ΣÆ»Ã¾¿ËÊÃΣΞ� ÆÇΤ½ÇΞΥΥ»Ê»�� ÆÇ»½Υ»ÊΤÆΤΡÁÉ»�
Σ»Ã�ΞÄÄ¿È�ÉÆΤË¾ΟÈ�Σ»Ã�ΥΟÉ»�»ÆΪ�¾Ã»ÌΤÇ¿ÊÃΣΤΫÈ�
ÇΪÄΤËÈ�Σ»Ã�¾ΤËÄ¿ÃΟÈ�Σ»ÊΞÄ»¼»�ÆÎÈ�Á�¾ÁΥÃΤËÇ�
½Ρ»�ΠÊ»Φ�ÆΞΦÊ»�ÉÁΥ»ΦÊÃΣΠ�É¿�ΪÉ»�ΟΣ»Φ»��ΔΤÃÊΞ�
ÀΤΦÊ»È�ÆÇΤÈ�Ê»�ÆΡÉÎ��¾¿�Â»�ΞÄÄ»À»�ÊÁΦ�»ÇΧÃΣΠ�
¿ÆÃÄΤ½Π�ΥΤË�

¶άÈ�ΥÆΤÇά�Φ»�½ΦÎÇΡÀÎ�»ËÊΪ�ÆΤË�Â»�ΣΞΦÎ�½Ã»�
ÆΞΦÊ»�ÉÊÁ�ÀÎΠ�ΥΤË��

¶ÇΟÆ¿Ã� Φ»� ÊΤ� ÅΟÇ¿ÃÈ� ÉÊ»� ���� ΚÆΞÇΧΤËΦ� ÄΟÅ¿ÃÈ�
ÆΤË�Υ»È�¾¿ÉΥ¿ΫΤËΦ�Σ»Ã�Υ»È�¾ÁΥÃΤËÇ½ΤΫΦ�Ξ½ΧΤÈ��
ΪÆÎÈ�mÆΞΦÊ»|�mÆΤÊΟ|��±Ã»ÊΡ�Φ»�ΥÁΦ�ÊÃÈ�»ÄÄΞÅΤË�
Υ¿�� ΕÆΤÇΤΫΥ¿� Φ»� ÄΟΥ¿� ΣΞÆΤÊ¿� »ΦÊΡ� ½Ã»� ÆΤÊΟ��
ΡÉÎÈ�� »ÇΧÃΣΞ� »ΦÊΡ� ½Ã»� ÆΞΦÊ»� Σ�»��� ·ÊÁ� ÀÎΠ� Υ»È�
ΥÆΤÇΤΫΥ¿� Φ»� ΣΞΦΤËΥ¿� ÆΤÄÄΞ� Σ»Ã� ¾Ã»ÌΤÇ¿ÊÃΣΞ�
ÆÇΞ½Υ»Ê»�� Δ»ΥÃΞ� ÌΤÇΞ�� ΤÃ� ÄΟÅ¿ÃÈ� Σ»Ã� ΤÃ� Æ¿ÆΤÃ�
ÂΠÉ¿ÃÈ�ΥΞÈ�¿½ΣÄÎ¼ΡÀΤËΦ��Η�ΣΪÉΥΤÈ�¿ΡΦ»Ã�»ÆΟÇ»�
ΦÊΤÈƏ

ΎΦ� Υ»È� »ÇΟÉ¿Ã� ΟΦ»� ¿ÆΞ½½¿ÄΥ»� ÆΤË� ¾¿Φ� ΟΧ¿Ã�
¿Æ»½½¿ÄΥ»ÊÃΣΠ�»ÆΤΣ»ÊΞÉÊ»ÉÁ��ÆÇΟÆ¿Ã�Φ»�»ÄÄΞ-
ÅΤËΥ¿�ÊΤ�ÉÊΪΧΤ�Υ»È�

²¿Φ� »ÄÄΞÀΤËΥ¿� ÊΤΦ� ÉÊΪΧΤ� Υ»È�� ΎÄÄΞÀΤËΥ¿� ÊΤ�
ÆÄΞΦΤ�Υ»È��ΙΤË�¾ΡΦΤËΥ¿�ΦΟ»�ΥΤÇÌΠ�Σ»Ã�ÆÇΤÉ¿½�
½ΡÀΤËΥ¿� ÊΤΦ� ÉÊΪΧΤ� Υ»È� »ÆΪ� ΞÄÄΤ� m¾ÇΪΥΤ|�� ¾¿Ρ�
ΧΦΤΦÊ»È�¿Ë¿ÄÃÅΡ»�Σ»Ã�ÆÇΤÉ»ÇΥΤÉÊÃΣΪÊÁÊ»��ΐΡΦ»Ã�
ÉΡ½ΤËÇΤ�ΪÊÃ�ΥÆΤÇ¿Ρ�ΣΞÆΤÃΤÈ�Φ»�Æ¿ÊΫΧ¿Ã�ΪÉ»�ΤΦ¿Ã�
Ç¿Ϋ¿Ê»Ã� Σ»Ã� Φ»� ΟΧ¿Ã� ¿Æ»½½¿ÄΥ»ÊÃΣΠ� »ÆΤΣ»ÊΞ�
ÉÊ»ÉÁ��»Φ�ÆÇΤÉÆ»ÂΠÉ¿Ã�ÆΤÄΫ�Σ»Ã�ΣΞΦ¿Ã�»ËÊΪ�ÆΤË�
»½»ÆΞ�

Οφείλουμε στον εαυτό μας να 
παίρνουμε αποφάσεις για τη 
δική μας ζωή! Αξίζει να σκε-
φτούμε: «Εγώ θα ζήσω αυτήν 
τη ζωή!», να ονειρευόμαστε 
και να «ταξιδεύουμε»…Το τα-
ξίδι της καριέρας είναι συναρ-
παστικό, γεμάτο περιπέτειες..
Ας το απολαύσουμε!
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ΣΥΖΗΤΩΝΤΑΣ ΓΙΑ ΤΗ… 
ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ!
Πολλοί από εμάς σκεφτόμαστε ότι ο λογοτέχνης είναι ένας άν-
θρωπος απομονωμένος, «σοφός», πάντα σκεπτικός με βαθιά στο-
χαστική διάθεση σε κάθε έκφανση της ζωής του. Μήπως όμως ο 
συγγραφέας είναι ένας αγαπημένος μας φίλος ή ένα οικείο πρό-
σωπο; Μήπως είναι ένας αγαπημένος δάσκαλος; Η κ. Βάνια Σύρμου 
βοήθησε να λάβουμε απαντήσεις στα ερωτήματά μας!

·ÊΤ�¾ÃΠ½ÁΥ»�ÆΤË�¾Ã»¼ΞÉ»Υ¿�Σ»ÊΞ�ÊÁΦ�¾ÃΞÇΣ¿Ã»�
ÊÁÈ� ÉËΦΟΦÊ¿ËÅÁÈ� ÊΤ� ÊΟÄΤÈ� ¿ΡΦ»Ã� »ΥÌΡ¼ΤÄΤ��
ΕÆΤÇΤΫΥ¿�Φ»�ÊΤ�ËÆΤÂΟÉΤËΥ¿�»ÄÄΞ�¾¿Φ�¿ΡΦ»Ã�Å¿-
ΣΞÂ»ÇΤ��±Ã»ÊΡ�

ΗÃ� ΠÇÎ¿È� ÉÊΤ� ¾ÃΠ½ÁΥ»� ÆΤË� ¾Ã»¼ΞÉ»Υ¿� ¼ÇΡÉΣΤ�
ΦÊ»Ã�ÉÊΤ�Υ¿Ê»ΡΧΥÃΤ��ΎËÊΠ�Á�Υ¿Ê»ÃΧΥÃ»ΣΠ�Σ»ÊΞÉÊ»�
ÉÁ�¿ΡΦ»Ã�ÆΤË�Υ¿�¿Φ¾Ã»ÌΟÇ¿Ã��¶ΤÃ¿È�¿ΡΦ»Ã� ΤÃ� ¿ÆÃ�
ÄΤ½ΟÈ�Υ»È��ΪÊ»Φ�¼ÇÃÉΣΪΥ»ÉÊ¿�Υ¿Ê»ÅΫ�ΤÇÂΠÈ�Σ»Ã�
ÂΤÄΠÈ�ÉΣΟÍÁÈ��·¿�ÆΤÃ¿È�¿ÆÃÄΤ½ΟÈ�ÆÇΤ¼»ΡΦΤËΥ¿��
ΪÊ»Φ�ΣÃΦΤΫΥ»ÉÊ¿�»ΦΞΥ¿É»�ÉÊÁΦ�»ΦÂÇÎÆÃΞ�Σ»Ã�Ê»�
ΪÇÃ»�ÊΤË�ΦΪΥΤË�

ΙΤ�Σ¿ΡΥ¿ΦΤ�É»È�Â»�ΥÆΤÇΤΫÉ¿�Φ»�¿ΡΦ»Ã�ΥÃ»�»ÄÁÂÃ-
ΦΠ�ÃÉÊΤÇΡ»��ΗÃ�ÃÉÊΤÇΡ¿È�ÆΤË�½ÇΞÌ¿Ê¿�¿ΡΦ»Ã�»ÄÁ-
ÂÃΦΟÈ�

ΐΡΦ»Ã�»ÄÁÂÃΦΟÈ��Υ¿ΥΤΦÎΥΟΦ¿È�ÉΣÁΦΟÈ��Η�ÉË½½Ç»�
ÌΟ»È�¿ΡΦ»Ã� ΟΦ»È�Σ»ÄΪÈ�Æ»Ç»ÊÁÇÁÊΠÈ� ÊÁÈ�Σ»ÂÁ�
Υ¿ÇÃΦΪÊÁÊΞÈ�� ·Χ¿Ã� ¿Φ¿Ç½ΤÆΤÃÁΥΟΦ¿È� ÊÃÈ� »ÃÉÂΠ�
É¿ÃÈ� ÊΤË�� ·ËΦΠÂÎÈ� ΥΞÄÃÉÊ»� ΟΧ¿Ã� ΥÆÄΤΣΞΣÃ� ½Ã»�
ΪÆΤÃ»� ÉΣΟÍÁ� ÆÇΤΣΫÍ¿Ã� ÉÊÁΦ� Σ»ÂÁΥ¿ÇÃΦΪÊÁÊΞ�
ÊΤË��ΆÄÄΤÃ�ÉË½½Ç»Ì¿ΡÈ�ΧÇÁÉÃΥΤÆΤÃΤΫΦ�ÊΤ�ΣÃΦÁÊΪ�
ÊΤËÈ�ÎÈ�ÉÁΥ¿ÃÎΥ»ÊΞÇÃΤ�ÆÇΤΣ¿ÃΥΟΦΤË�Φ»�ΣÇ»ÊΠ�
ÉΤËΦ�ÊÃÈ�Ã¾Ο¿È�ÊΤËÈ�ÎÈ�»ÇΧ¿ΡΤ�

ΐΡΦ»Ã�¾ΫÉΣΤÄΤ�Φ»�½ÇΞÍ¿Ã�Σ»Φ¿ΡÈ�ΟΦ»�¼Ã¼ÄΡΤ�

²¿Φ�ÅΟÇÎ�»Φ�¿ΡΦ»Ã�¾ΫÉΣΤÄΤ��ΐΡΦ»Ã�ΪΥÎÈ�»Æ»ÃÊÁÊÃ�
ΣΪ��ΎÆ»ÃÊ¿Ρ�ÆÇΤÉΠÄÎÉÁ�

·¿� ÆΪÉ»� ΧÇΪΦÃ»� ΤÄΤΣÄÁÇάÉ»Ê¿� ÊΤ� ¼Ã¼ÄΡΤ� É»È��
ÊΤ�m'EQIVE�3FWGYVE|�

ΗÄΤΣÄΠÇÎÉ»�ÊΤ�¼Ã¼ÄΡΤ�ΥΤË�É¿�ÆΟΦÊ¿�ΧÇΪΦÃ»��²¿Φ�
ÅΟÇÎ�»Φ�¿ΡΦ»Ã�Υ¿½ΞÄΤ�Π�ΥÃΣÇΪ�ΧÇΤΦÃΣΪ�¾ÃΞÉÊÁΥ»��
Η�ÉË½½Ç»ÌΟ»È�ΧÇ¿ÃΞÀ¿Ê»Ã�Σ»Ã�¾Ã»Ä¿ΡΥΥ»Ê»��ΛÇ¿Ã�
ΞÀ¿Ê»Ã�Σ»Ã�»ÆΪÉÊ»ÉÁ�»ÆΪ�Ê»�ΟÇ½»�ÊΤË��·ÊÁΦ�ÆΤ�
Ç¿Ρ»� ÆÇΤΣΫÆÊΤËΦ� ΦΟ¿È� Ã¾Ο¿È� Σ»Ã� Τ� ÉË½½Ç»ÌΟ»È�
ÉËΦ¿ΧΡÀ¿Ã�Φ»�½ÇΞÌ¿Ã���

¶ΤÃ»�ÂΟΥ»Ê»�É»È�¿ΥÆΦΟΤËΦ�

Β�ΟΥÆΦ¿ËÉÁ�ΥÆΤÇ¿Ρ�Φ»�ΟÄÂ¿Ã�Υ¿�»ÌΤÇΥΠ�ΥÃ»�¿ÃΣΪ�
Φ»��³ËΥΞΥ»Ã� ΪÊÃ� ΟΦ»�»ÆΪ½¿ËΥ»�Æ¿ÇÆ»ÊΤΫÉ»�ÉÊΤ�
ΣΟΦÊÇΤ�ÊÁÈ�ΎÂΠΦ»È�ÆÇΤΣ¿ÃΥΟΦΤË�Φ»�Æ»Ç»ΣΤÄΤË�
ÂΠÉÎ�ΥÃ»�¼Ã¼ÄÃΤÆ»ÇΤËÉΡ»ÉÁ��Β�Υ»ÊÃΞ�ΥΤË�ΟÆ¿É¿�
É¿�ΥÃ»�Υ¿½ΞÄÁ�ΣΤΫÊ»��Éƅ�ΟΦ»�Υ¿½ΞÄΤ�Χ»ÇÊΪΣΤËÊΤ�
ÆΤË�ÉÊΤ�¿ÉÎÊ¿ÇÃΣΪ�ÊΤË�ÀΤΫÉ¿�ΟΦ»�À¿Ë½ΞÇÃ�»ÉÊΟ�
½ÎΦ��ΔΤΡÊ»Å»�¾¿ÃÄΞ�»ÆΪ�Υ»ΣÇÃΞ�Σ»Ã�Æ»Ç»ÊΠÇÁÉ»�
ΪÊÃ�ÉÊΤ�¿ÉÎÊ¿ÇÃΣΪ�ÊΤË�ËÆΠÇΧ¿�ΟΦ»�¾ÃÆÄΪ�ÉÊÇά�
Υ»��·ÊÁΦ�ΞΣÇÁ�ΠÊ»Φ�ÊΤÆΤÂ¿ÊÁΥΟΦ»�Ê»ΣÊÃΣΞ�»ΦÊÃ�
Σ¿ΡΥ¿Φ»� ÊÁÈ� Σ»ÂÁΥ¿ÇÃΦΪÊÁÊ»È�� ±Ã»� ¿ΥΟΦ»�� »ËÊΠ�
Á� ¿ÃΣΪΦ»�ΠÊ»Φ� m½ÇΤÂÃΞ|� ÉÊΤ�ÉÊΤΥΞΧÃ��ΊÊ»Φ� ¿ÆΟ�
ÉÊÇ¿Í»�ÉÊΤ�ÉÆΡÊÃ�Ο½Ç»Í»�ÊΤ�m·ÊÇάΥ»�¾ÃÆÄΪ|�
ΙΤ� ÂΟΥ»� ÊÎΦ� ¾ÃÁ½ÁΥΞÊÎΦ� ΥΤË�ÆÇΟÆ¿Ã� Φ»� Υ¿� ¿Φ�
¾Ã»ÌΟÇ¿Ã�� ΐÇ¿ËΦά� Σ»ÃÇΪ�� ÍΞΧΦÎ� ÊΤ� ÂΟΥ»� ΥΤË��
ΎΦ»ÀÁÊά�ÆÄÁÇΤÌΤÇΡ¿È�½Ã»�ÊΤ�ΦΤΥÃΣΪ�ÆÄ»ΡÉÃΤ��Ê»�
ΣΤÃΦÎΦÃΣΞ�¾¿¾ΤΥΟΦ»��ΎÌΤΫ�¾¿Φ�ΟΧÎ�Ê»�¼ÃάΥ»Ê»��
Ê»�ÍΞΧΦÎ�
ΕΟΧÇÃ�ÉΠΥ¿Ç»�Ê»�ÂΟΥ»Ê»�ÆΤË�Υ¿�»ÌΤÇΤΫΦ�¿ΡΦ»Ã�
ÉËΦËÌ»ÉΥΟΦ»�Υ¿�ÊΤΦ�ΞΦÂÇÎÆΤ��Η�ΞΦÂÇÎÆΤÈ�Σ»Ã�
Τ�ÂΞΦ»ÊΤÈ��Η�ΞΦÂÇÎÆΤÈ�Σ»Ã�Ê»�ÁÂÃΣΞ�¾ÃÄΠΥΥ»Ê»��
Η�ΟÇÎÊ»È��ΗÃ�¿ΦΤΧΟÈ��Β�Σ»ÂÁΥ¿ÇÃΦΪÊÁÊ»�
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Η διδακτική είναι συνειδητή επι-
λογή. Η εκπαίδευση είναι κοι-
νωνικό λειτούργημα.

¶ΪÉ»�ΧÇΪΦÃ»�½ÇΞÌ¿Ê¿�

±ÇΞÌÎ���ΧÇΪΦÃ»��¶ÇÃΦ�»ÆΪ�ÊÁ�ÄΤ½ΤÊ¿ΧΦÃΣΠ�½Ç»ÌΠ��
»ÉΧΤÄΤΫΥΤËΦ� Υ¿� ÊÁ� Υ¿ÊΞÌÇ»ÉÁ� ΣÃ� ¿Å»ΣΤÄΤËÂά�
Φ»� »ÉΧΤÄΤΫΥ»Ã� Υ¿� »ËÊΠΦ�� ΎÇ½ΪÊ¿Ç»�� ¾Ρ¾»Å»� ¾Á�
ΥÃΤËÇ½ÃΣΠ�½Ç»ÌΠ�É¿�ΦΟΤËÈ�Υ»ÂÁÊΟÈ��Ε¿ÊΞ�ΪΥÎÈ�
»ÆΪ�ÄΡ½Τ� Σ»ÃÇΪ�� ÉËΦ¿Ã¾ÁÊΤÆΤΡÁÉ»�ΪÊÃ� ΣÇΡΦÎ�Υ»�
ÂÁÊΟÈ�� ΤÃ� ΤÆΤΡΤÃ� ¾¿Φ� ÌΤ¼ΤΫΦÊ»Ã� Φ»� ¿ΣÊ¿ÂΤΫΦ�
ΥΟÉ»� »ÆΪ� Ê»� ½Ç»ÆÊΞ� ÊΤËÈ�� ²¿Φ� ÆÇΟÆ¿Ã� ΣÃ� ¿½ά�
Φ»�¿ΣÊ¿Âά��²¿Φ�ÆÇΟÆ¿Ã�ΣÃ�¿½ά�Φ»�½ÇΞÍÎ��ΗÃ�Υ»�
ÂÁÊΟÈ� ΥΤË� ¿ΡΦ»Ã� ÊΤ� ¼»ÉÃΣΪ� ΣΡΦÁÊÇΤ�� ·ΣΟÌÊÁΣ»��
m¶άÈ�ΥÆΤÇά�Φ»�ΣÇΡΦÎ�ÊΤËÈ�ΞÄÄΤËÈ�»ÄÄΞ�¿½ά�Φ»�
¿ΡΥ»Ã�»ÉÌ»ÄΠÈ�|�

Ο έρωτας και ο θάνατος γεν-
νούν πάντα την έμπνευση στον 
δημιουργό!

·Χ¿Ê¿�ΟΦ»�ÃÉΧËÇΪ�¼ΡÎΥ»��ΥÃ»�ÆÇΤÉÎÆÃΣΠ�¿ΥÆ¿Ã-
ÇΡ»�ÆΤË�É»È�¿ΦΟÆΦ¿ËÉ¿�Φ»�½ÇΞÍ¿Ê¿�½Ã»�ÊΤ�Ρ¾ÃΤ�
ÂΟΥ»�

Β�»ÄΠÂ¿Ã»�¿ΡΦ»Ã�ΪÊÃ�É¿�ΣΞÂ¿�Σ¿ΡΥ¿ΦΤ�ËÆΞÇΧ¿Ã�ΟΦ»�
ΣΤΥΥΞÊÃ�ÊΤË�¿»ËÊΤΫ�ΥΤË��ΎΦ»ΥΦΠÉ¿ÃÈ��ÆÇΪÉÎÆ»��
¿ÃΣΪΦ¿È�»Φ»Υ¿Ã½ΦΫΤΦÊ»Ã�Υ¿�ÊÁ�Ì»ΦÊ»ÉΡ»��ΙΤ�»ÆΤ�
ÊΟÄ¿ÉΥ»�¼Ο¼»Ã»��¿ΡΦ»Ã�ΥËÂΤÆÄ»ÉΡ»�

Συνειδητοποίησα ότι κρίνω τους 
μαθητές που δεν φοβούνται να 
εκτεθούν μέσα από τα γραπτά 
τους. Δεν πρέπει εγώ να εκτε-
θώ;

ΙÃ�¿ΡΦ»Ã�ÆÃΤ�¾¿Ä¿»ÉÊÃΣΪ�½Ã»�¿ÉΞÈ��Β�¾Ã¾»ÉΣ»ÄΡ»�
Π�Á�ÄΤ½ΤÊ¿ΧΦÃΣΠ�½Ç»ÌΠ��

¸ËÉÃΣΞ�Σ»Ã�Ê»�¾ËΤ��Β�¾Ã¾»ÉΣ»ÄΡ»�¿ΡΦ»Ã�ÉËΦ¿Ã¾ÁÊΠ�
¿ÆÃÄΤ½Π��Β�¿ΣÆ»Ρ¾¿ËÉÁ�¿ΡΦ»Ã�ÆÇΪΣÄÁÉÁ��ΐΡΦ»Ã�ΟΦ»�
Ä¿ÃÊΤΫÇ½ÁΥ»�ΣΤÃΦÎΦÃΣΪ��ΎΦ»Φ¿άΦ¿É»Ã��Σ»ÂÃÉÊΞÈ�
¿ÆΡΣ»ÃÇ¿È�ÊÃÈ�½ΦάÉ¿ÃÈ�ÉΤË�Σ»Ã�ÊÁ�¾Ã¾»ΣÊÃΣΠ�ÉΤË��
ΏÇΡÉΣ¿É»Ã�¾Ã»ÇΣάÈ�Υ¿�ΦΟΤËÈ�»ΦÂÇάÆΤËÈ��Æ»Ç»�
ΥΟΦ¿ÃÈ�ÉËΦ¿ΧάÈ�ΦΟΤÈ��ΎÆΪ�ÊÁΦ�ΞÄÄÁ��Á�ÉË½½Ç»ÌΠ�
¿ΡΦ»Ã� ¾Ã»¾ÃΣ»ÉΡ»� ¿ÉÎÉÊÇΟÌ¿Ã»È�� Η� ÉË½½Ç»ÌΟ»È�
¿ΡΦ»Ã� ΥΪΦΤÈ� ÊΤË�� ·ËΦΤΥÃÄ¿Ρ� Υ¿� Ê»� ½Ç»ÆÊΞ� ÊΤË��
·ËÄÄΟ½¿Ã�¿ÃΣΪΦ¿È��¿ΥÆ¿ÃÇΡ¿È��½ΦάÉ¿ÃÈ��²ÃËÄΡÀ¿ÃƏ�
¸ÃÄÊÇΞÇ¿Ã��Δ»Ê»¼ËÂΡÀ¿Ê»Ã�ÉÊΤΦ�¿»ËÊΪ�ÊΤË�

·Ê»�Σ¿ΡΥ¿Φ»�É»È�¾ΡΦ¿Ê¿�ÆΞΦÊ»�»ΡÉÃΤ�ÊΟÄΤÈ��

Ε¿½ΞÄÁ�ËÆΪÂ¿ÉÁ�ÊΤ�ÊΟÄΤÈ�ÊΤË�¾ÃÁ½ΠΥ»ÊΤÈ��ΎΦ»�
ÀÁÊά� ÊÁΦ� »Φ»ÊÇΤÆΠ�� ÊÁΦ� ΟΣÆÄÁÅÁ�� ΕΤË� »ÇΟÉ¿Ã�
Φ»�Æ»ΡÀÎ�Υ¿� ÊÃÈ�»Φ»ÊÇΤÆΟÈ�� Φ»�ΣΞΦÎ�ÊΤ� Ê¿ÄÃΣΪ�
mX[MWX|� ÉÊÁΦ� ÃÉÊΤÇΡ»�� ΎΦ� ÊΤ� ÊΟÄΤÈ� ¿ΡΦ»Ã� »ΡÉÃΤ� Π�
ΪΧÃ��Â»�ÊΤ�ΣÇΡΦ¿Ã�Τ�»Φ»½ΦάÉÊÁÈ�

¶ΤÃ¿È�¿ΡΦ»Ã�ΤÃ�ÉÆΤË¾ΟÈ�¿ΦΪÈ�»ΦÂÇάÆΤË�ÆΤË�ÂΟ-
Ä¿Ã�Φ»�½ΡΦ¿Ã�ÉË½½Ç»ÌΟ»È��

·Φ»�¿ΡΦ»Ã�ÉΡ½ΤËÇΤ�½Ã»�ΣΞÆΤÃΤΦ�ÆΤË�ÊΤΦ�¿Φ¾Ã»ÌΟ�
Ç¿Ã� Á� ÉË½½Ç»ÌΠ��¶ÇÃΦ� ½ÇΞÍ¿Ã�� ÆÇΟÆ¿Ã�ÆÇάÊ»� Φ»�
¾Ã»¼ΞÉ¿Ã�ÄΤ½ΤÊ¿ΧΦΡ»��ΙΤ�¾ÃΞ¼»ÉΥ»�¿ΡΦ»Ã�ÆÇΤΩÆΪ�
Â¿ÉÁ�½Ç»ÌΠÈ�

¶ΤÃΤ� Σ»ÊΞ� ÊÁΦ� ΞÆΤÍÁ� É»È�� ÆÇΟÆ¿Ã� Φ»� ¿ΡΦ»Ã� ÊΤ�
ΣΫÇÃΤ� Χ»Ç»ΣÊÁÇÃÉÊÃΣΪ� ÊÁÈ� ÆÇΤÉÎÆÃΣΪÊÁÊ»È�
ÊΤË�ÉË½½Ç»ÌΟ»�

Η�ÉË½½Ç»ÌΟ»È�ÆÇΟÆ¿Ã�Φ»�¿ΡΦ»Ã�¿Φ¿Ç½ΪÈ�ÆΤÄΡÊÁÈ��
Σ»ÊΞ� ÊÁΦ� ΞÆΤÍΠ� ΥΤË�� Ζ»� ¿ΡΦ»Ã� ΞΦÂÇÎÆΤÈ� ÆΤË�
¿ΦÁΥ¿ÇάΦ¿Ê»Ã�½Ã»�ΪÄ»�Ê»�ÂΟΥ»Ê»�ÊÁÈ�ÉΫ½ΧÇΤΦÁÈ�
ÆÇ»½Υ»ÊÃΣΪÊÁÊ»È��ΗÃ�ÄΤ½ΤÊΟΧΦ¿È�¿ΡΦ»Ã�ΤÃ�ΞΦÂÇÎ�
ÆΤÃ�ÊÁÈ�¿ÆΤΧΠÈ�ÊΤËÈ�

¶ΤÃ»� ÉËΥ¼ΤËÄΠ� Â»� Υ»È� ¾ΡΦ»Ê¿� ÎÈ� ÄΤ½ΤÊΟΧΦÁÈ�
»ÄÄΞ�Σ»Ã�ÎÈ�¿ΣÆ»Ã¾¿ËÊÃΣΪÈ�

Β�ÉËΥ¼ΤËÄΠ� ÆΤË� Â»� Ο¾ÃΦ»� Éƅ� ¿ÉΞÈ�� ÊΤËÈ� Υ¿ÄÄΤ�
ΦÊÃΣΤΫÈ� ¾ÁΥΤÉÃΤ½ÇΞÌΤËÈ�� ¿ΡΦ»Ã� Φ»� ¼ÇΡÉΣ¿ÉÊ¿�
ÆΞΦÊ»� É¿� ¿½ÇΠ½ΤÇÉÁ��άÉÊ¿� Φ»�Æ»Ç»ÊÁÇ¿ΡÊ¿� Σ»Ã�
Φ»�»ÌΤË½ΣÇΞÀ¿ÉÊ¿�Ê»�ΪÉ»�ÉËΥ¼»ΡΦΤËΦ�½ΫÇÎ�É»È��
Ζ»� ÆÇΤÉÆ»Â¿ΡÊ¿� ΥΟÉ»� »ÆΪ� ÊÁΦ� ΟÇ¿ËΦΞ� É»È� Φ»�
ËÆÁÇ¿Ê¿ΡÊ¿�ÊÁΦ�»ΦÊÃΣ¿ÃΥ¿ΦÃΣΠ�¿ΦÁΥΟÇÎÉÁ��
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ΊÆÎÈ�ÊΤΦ�ΣÇ»ÊΤΫÉ»�ΥÆÇΤΫΥËÊ»�ÉÊΤ�Ο¾»ÌΤÈ��Υ¿�ÊΤ�Σ¿ÌΞÄÃ�½Ç»ÆÎΥΟΦΤ�»ÆΪ�Ê»�Υ»ÄÄÃΞ��ÆÃΟÀΤΦÊ»È�ÆÃÉÂΞ½ΣÎΦ»�
ÊΤ�»ÇÃÉÊ¿ÇΪ�ÊΤË�ΧΟÇÃ��ÊΤ�¾¿ÅΡ�ÊΤË�ΧΟÇÃ�Χ»ÄΞÇÎÉ¿�»ÌΠΦΤΦÊ»È�ÊΤ�ÄΤËÇΡ�ÊÁÈ�ÊÉΞΦÊ»È�ÆΤË�ΟÉÌÃ½½¿�ÉÊÁ�½ÇΤÂÃΞ�
ÊΤË��µΟÆΦΤΤÈ�»Æƅ� ÊÁΦ�ΟΦÊ»ÉÁ�ÊÁÈ�Σ»Ê»¾ΡÎÅÁÈ��ΥΟΦΤΦÊ»È�½Ã»�¾¿ËÊ¿ÇΪÄ¿ÆÊ»�»ΣΡΦÁÊΤÈ�ÆΞΦÎ�»Æƅ� ÊΤΦ�¾ÇΞÉÊÁ��
ΟΦÃÎÉ»�É»Φ�ΠÇÎ»È�É¿�Æ»½ÎΥΟΦÁ�ΤÂΪΦÁ�»ÉÊËΦΤΥÃΣΠÈ�Ê»ÃΦΡ»È��ΊÊ»Φ�ΞÇΧÃÉ»�Φ»�ÉËΦΟÇΧΤΥ»Ã��Σ»ÊΞÄ»¼»�ÆÎÈ�»ΣÃ�
ΦÁÊΤÆΤÃΤΫÉ»�ΟΦ»�¿ÌÁ¼ÃΣΪ�½¿ÇΤ¾¿ΥΟΦΤ�ÉάΥ»�ÆΤË�ÉÆ»ÇÊ»ÇΤΫÉ¿�»ÉÂΥ»ΡΦΤΦÊ»È�ΣΞÊÎ�»ÆΪ�ÊÁΦ�ÆΡ¿ÉÁ�ÊÎΦ�Χ¿ÇÃάΦ�
ΥΤË��ΗÃ�¿ÄΞΧÃÉÊΤÃ�Â»ΥάΦ¿È�ÊΤË�Σ»Ì¿Φ¿ΡΤË�ÊÁÈ�ÆÄ»Ê¿Ρ»È��ÂÃ»ÉάÊ¿È�ÊÎΦ�»ÆÇΤÉ¾ΪΣÁÊÎΦ�ÉËΥ¼ΞΦÊÎΦ�ÆΤË�Ê»ÇΞ�
ÀΤËΦ�ÊÁΦ�»ΣÃΦÁÉΡ»�ÊΤË�»ÆΤΥ¿ÉΠΥ¿ÇΤË�ÊÁÈ�¿Æ»ÇΧÃ»ΣΠÈ�ÆΪÄÁÈ��Υ»À¿ΫÊÁΣ»Φ�½ΫÇÎ�Υ»È�Υ¿�ÊÁ�½ΦÎÉÊΠ�»¾ÃΞΣÇÃÊÁ�
Æ¿ÇÃΟÇ½¿Ã���mΙΤ�ÊÉΤ½ÄΞΦÃ��ΙÃ�ÉΤË�ΟÌÊ»Ã½¿�¼Ç¿�Á�½ËΦ»ΡΣ»�Σ»Ã�ÊÁΦ�ΟΣÄ¿Í¿È��²¿�ÉΤË�ÌÊΞΦ¿Ã�ÊΤ�Χ»ÇÊÀÃÄΡΣÃ�ÉΤË��ΎÄÄΞ�
¼Ο¼»Ã»�ÊÃ�»ΦΞ½ΣÁ�ΟΧ¿Ê¿�¿É¿ΡÈ�ΤÃ�ΦΟΤÃ��ΊÄ»�½Ã»�ÊÁΦ�ÆÄΞΣ»�É»È���|

·ÊΤ�ΞΣΤËÉΥ»�ÊÁÈ�ÊÇ¿ΥΞΥ¿ΦÁÈ�Æ»ÇΞΣÄÁÉÁÈ��mΎÌΠÉÊ¿�Υ¿�|�ÉËΦΠÄÂ»�»ÆΪ�ÊΤΦ�ÁÇÎÃΣΪ�ΥΤË�ΤΡÉÊÇΤ��¶ΠÇ»�Ê»�ΧΟÇÃ»�
ΥΤË�»ÆΪ�ÆΞΦÎ�ÊΤË��ÉÁΣάÂÁΣ»�Σ»Ã�ÊΤΦ�¼ΤΠÂÁÉ»�Φ»�ÉÊ»Â¿Ρ�ÉÊ»�ÆΪ¾Ã»�ÊΤË��¶Ξ½ÎÉ»�ΪÊ»Φ�ÉΠΣÎÉ¿�Ê»�ΥΞÊÃ»�Φ»�Υ¿�
»ΦÊÃΣÇΡÉ¿Ã��mΎΦ»ÉÊΞÉÁ��¿ÉΫ�|�ΠÊ»Φ�ÊΤ�ΥΪΦΤ�ÆΤË�ΥÆΪÇ¿É»�Φ»�ÆÎ�ΣΤÃÊΞÀΤΦÊ»È�Ê»�ÊÇΤΥ»½ΥΟΦ»�ΥΞÊÃ»�ÊΤË�Υ¿�ÊΤ�
½ΦάÇÃΥΤ�ÉÁΥΞ¾Ã�ÆΞΦÎ�»Æƅ�ÊΤ�¾¿ÅΡ�ÌÇΫ¾Ã��¿ΦÂΫΥÃΤ�Æ»Ã¾ÃΣΠÈ�ÉΣ»ΦÊ»ÄÃΞÈ��·ÉΣËÍ¿�ÊΤ�Σ¿ÌΞÄÃ��·»ÉÊÃÉΥΟΦΤÈ�»ΣΪΥ»��
ÊΤΦ�ÆΠÇ»�Æ»ÇΞΥ¿Ç»�ÉÊΤ�Æ»½ΣΞΣÃ��ÆÇΤÉÊ»Ê¿ΫΤΦÊΞÈ�ÊΤΦ�»Æƅ�ÊÁΦ�»¾Ã»ΣÇÃÉΡ»�ÊÎΦ�ΞÄÄÎΦ�½ΫÇÎ�Υ»È��Δ»ÂΡÉ»Υ¿�ÉÃ�
ÎÆÁÄΤΡ��Υ¿�ÊÁΦ�ÊÉΞΦÊ»��ΪÇÃΤ�»ΦΞΥ¿É»�ÉÊΤËÈ�¾ËΤ�ΣΪÉΥΤËÈ�Υ»È��·ΦÃÎÂ»�Ξ¼ΤÄ»��ÉΧ¿¾ΪΦ�ΦÊÇΤÆΠ��½Ã»�ÊÁ�¼Ã»ÃΪÊÁÊ»�
ÊÁÈ�Υ»Ê»ÃΪ¾ΤÅ»�ÁÇÎÃΣΠÈ�ÉΫÄÄÁÍÁÈ�ÊΤË�¾ÇΞÉÊÁ��ÆΤË�¾¿Φ�ΠÊ»Φ�ΞÄÄΤÈ�»ÆΪ�ÊΤΦ�ΎΦ»ÉÊΞÉÁ��ΦΟΤ�Υ»ÂÁÊΠ�ΥΤË�ÉÊÁΦ�
ΙÇΡÊÁ�±ËΥΦ»ÉΡΤË�Σ»Ã�ÆÇάÊΤ�ΥÆΪÃ�ÉÊÁΦ�ÊΞÅÁ�ÊΤË��ΊÉÁ�άÇ»�¾¿Φ�ΥÃÄΤΫÉ»Υ¿��ÉËΦ¿Ã¾ÁÊΤÆΤΡÁÉ»�ÆÎÈ�½Ãƅ�»ËÊΪ�ÊΤ�
Æ»Ã¾Ρ��ÆΤË�Υ¿�Æ»Ç»ΣΤÄΤËÂΤΫÉ¿�ÆΞΦÊ»�Υ¿�¼ÄΟΥΥ»�ÅΫÆΦÃΤ�»Æƅ�ÊΤ�Ê¿Ä¿ËÊ»ΡΤ�ÂÇ»ΦΡΤ�¾ΡÆÄ»�ÉÊΤ�Æ»ÇΞÂËÇΤ��½ΦάÇÃÀ»�
¿ÄΞΧÃÉÊ»�

ΧΩΡΙΣ ΑΠΑΝΤΗΣΗ

ΏΞΦÃ»�·ΫÇΥΤË
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ΙÁ�ÉÃÎÆΠ�Υ»È�»ÆΤÌΞÉÃÉ¿�Φ»�ÄΫÉ¿Ã�¿Σ¿ΡΦΤÈ�ÆÇάÊΤÈ��ΧÎÇΡÈ�Φ»�ÊΤË�ÊΤ�ÀÁÊΠÉÎ��ΆÇΧÃÉ¿�Φ»�ΥΤË�»ÌÁ½¿ΡÊ»Ã��Υ¿�ÄΪ½Τ�
»ÉËΦΞÇÊÁÊΤ�ÉÊÁΦ�»ÇΧΠ�Σ»Ã�Υ¿�ÉËΧΦΟÈ�Æ»ΫÉ¿ÃÈ��ÆÇΤÉÆ»ÂάΦÊ»È�Φ»�¼ΞÄ¿Ã�ÊÃÈ�ÉΣΟÍ¿ÃÈ�ÊΤË�É¿�É¿ÃÇΞ��ÆάÈ�Æ»Ç»�
ÌΫÄ»Å¿�ÊÁΦ�ÁÄÃΣÃÎΥΟΦÁ�ΣËÇΡ»�ÊÁΦ�άÇ»�ÆΤË�ÉΠΣÎΦ¿�ΧÇΠΥ»Ê»�»ÆΪ�ÊΤ�»ËÊΪΥ»ÊΤ�ΥÁΧΞΦÁΥ»�ÊÁÈ�ÊÇΞÆ¿À»È�Σ»Ã�ÆάÈ�
ÊÁΦ�»ΣΤÄΤΫÂÁÉ¿�½Ã»�Φ»�ÊÁÈ�»ÇÆΞÅ¿Ã�ÊÁΦ�ÊÉΞΦÊ»�ÉÊÁΦ�Σ»ÊΞÄÄÁÄÁ�¿ËΣ»ÃÇΡ»��·ÊΤ�ÉÁΥ¿ΡΤ�ÆΤË�Á�½ËΦ»ΡΣ»�Ο¼»Ä¿�ÊÃÈ�
ÌÎΦΟÈ�ΣÃ�¿Σ¿ΡΦΤÈ�Æ»ΦÃΣΪ¼ÄÁÊΤÈ�ΞÇΧÃÉ¿�Φ»�ÊÇΟΧ¿Ã�ÆÇΤÈ�ÊÁΦ�ÆÄ»Ê¿Ρ»��»Φ»½ΦάÇÃÉ»�Σ»Ã�ÊΤΦ�¿»ËÊΪ�ΥΤË�É¿�ÇΪÄΤ�
mÌÃÄΞΦÂÇÎÆΤË�ÉÎÊΠÇ»|�Φ»�ÊÇΟΧ¿Ã�ÅÎÆΡÉÎ�ÊΤË�

·Ê»ΥΞÊÁÉ¿�Φ»�ΥÃÄΞ�ÊΤ�Ρ¾ÃΤ�»ÆÇΪÉΥ¿Φ»�ΪÆÎÈ�Å¿ΣΡΦÁÉ¿��±ΫÇÃÉ»�ÊΪÊ¿�ÆÇΤÈ�ÊΤ�ΥΟÇΤÈ�ÊΤË�Σ»Ã�ÊΤΦ�¿Ρ¾»�ÉΣËÌÊΪ�Φ»�
ΣÇΫ¼¿Ã�ÊΤ�ÆÇΪÉÎÆΤ�ÉÊ»�ΧΟÇÃ»�ÊΤË��ΙΤΦ�Ξ½½ÃÅ»�¿Ä»ÌÇΞ�ÉÊÁΦ�ÆÄΞÊÁ��¿ÆÃÀÁÊάΦÊ»È�ΥΞÊ»Ã»�Φ»�¿Æ»ΦΤÇÂάÉÎ��ΆÇΧÃ�
É¿�Å»ΦΞ�Φ»�ΥÃÄΞ�Υ¿�»ΦΞÉ»�ΣΤÌÊΠ��Ι»�¾ΫΤ�Ê¿Ä¿ËÊ»Ρ»�ΧÇΪΦÃ»�ÀΤΫÉ¿�Υ¿�ÊÁΦ�»¾¿ÇÌΠ�Σ»Ã�ÊΤËÈ�½ΤΦ¿ΡÈ�ÊΤË�ÉÊÁΦ�ÆΪÄÁ�
Υ»È��Ι»�Ο¼½»À»Φ�¾ΫÉΣΤÄ»�ÆΟÇ»�ΥÃ»�ÆΤË�Τ�Æ»ÊΟÇ»È�ÊΤË�ΠÊ»Φ�ÊÇΡ»�ΧÇΪΦÃ»�ÊάÇ»�ΞΦ¿Ç½ΤÈ��ΕΤΦ»¾ÃΣΪ�¿ÃÉΪ¾ÁΥ»�ÊΤ�
¿ÆΡ¾ΤΥ»�»Φ¿Ç½Ρ»È�Σ»Ã�Ê»�Υ¿ÇΤΣΞΥ»Ê»�ÊÁÈ�ΥÁÊΟÇ»È��ÆΤË�¾ΤΫÄ¿Ë¿�Æ¿ÇÃÉÊ»ÉÃ»ΣΞ�É»Φ�Σ»Â»ÇΡÉÊÇÃ»��Ι¿Ä¿ËÊ»Ρ»�
¿ΡΧ»Φ�ΣΤÆ¿Ρ�ΣÃ�»ËÊΞ��ΑÎΠ�ÉÊ¿ÇÁΥΟΦÁ��¸»½ÁÊΪ�ÄÃ½ΤÉÊΪ��Β�»ΦΟΧ¿Ã»�ÉÊÃ½ΥΞÊÃÀ¿�ÊÁΦ�ΣΞÂ¿�ÊΤËÈ�ΥΟÇ»��Β�»ΦÁΥÆΪÇÃ»�
ÊÁÈ�ΥΞΦ»È�ÊΤË�ÊΤΦ�½ΟΥÃÀ¿�ÌΪ¼Τ�

·ÊΤ�ΣΤÃΦÎΦÃΣΪ�Æ»ΦÊΤÆÎÄ¿ΡΤ�¿ΡΧ¿�ÆΞ¿Ã�ÊΤ�Υ¿ÉÁΥΟÇÃ�¿Σ¿ΡΦΤ�Υ¿�ÊΤËÈ�½ΤΦ¿ΡÈ�ÊΤË�½Ã»�Φ»�¼ΤÁÂΠÉ¿Ã��ΈÊ»Φ�»ËÊΪÈ�
ÆΤË�¼ÇΠΣ¿�ÊÁ�ΥΞΦ»�ÊΤË�ÄÃÆΪÂËΥÁ�ÉÊΤ�ÆΞÊÎΥ»�»ΣΤΫ½ΤΦÊ»È�ÊΤ�½¾ΤΫÆΤ�ÊΤË�ÉάΥ»ÊΪÈ�ÊÁÈ�¾ΡÆÄ»�ÉÊ»�ÊÇΪÌÃΥ»�ÆΤË�
ƄΧ»Φ�ΧËÂ¿Ρ�»Æƅ�ÊΤ�ÇΞÌÃ��ΐΡ¾»Φ�ΣÃ�ΟÆ»Â»Φ�Φ»�ÊÁ�ÉËΦ¿ÌΟÇΤËΦ��ΊÆÎÈ�ÊÁΦ�¿Ρ¾¿�ΣΞÊÎΧÇÁ��Τ�ÆÇΤÁ½ΤΫΥ¿ΦΤÈ�ÌΪ¼ΤÈ�
ÊΤË�Υ¿Ê»ÊÇΞÆÁΣ¿�É¿�ÂËΥΪ��ΈÊ»Φ�ÂËΥΪÈ�ÆΤË�ÊΤΦ�ΣËÇΡ¿ËÉ¿��ΥΤΫ¾Ã»É¿�ÊΤ�ΥË»ÄΪ�ÊΤË�Σ»Ã�ÊΤΦ�ΟÉÆÇÎÅ¿�ÉÊΤ�ÇΡÉΣΤ�
ΥÃ»È�ÂΤÄÎΥΟΦÁÈ�»ÆΪÌ»ÉÁÈ�

·¿�ΪÉ»�ΞΣΤËÉ»��ÉÃάÆÁÉ»��²¿Φ�ÊΤΦ�ÉËΥ¼ΤΫÄ¿Í»��¾¿Φ�ÊΤΦ�Æ»ÇÁ½ΪÇÁÉ»��¾¿Φ�ÊΤË�ΥΡÄÁÉ»�½Ã»�ÊΤ�ΥΟÄÄΤΦ��²¿Φ�ΟΣ»Φ»�
ΪÄ»�»ËÊΞ�ÆΤË�Â»ƅ�ÆÇ¿Æ¿�ΡÉÎÈ�Φ»�ƄΧ¿�ΣΞΦ¿Ã�ΟΦ»È�¾ΞÉΣ»ÄΤÈ��²¿Φ�¼ÇΠΣ»�ÊÃ�Φ»�ÊΤË�ÆÎ��Β�ÁΧÁÇΠ�ÉÃÎÆΠ�ΥΤË�ÊΤΦ�
ÅΞÌΦÃ»É¿��Ε¿�ΣΤΡÊ»Å¿�Υ¿�»ÆΤÇΡ»��mΕÁΦ�»ΦÁÉËΧ¿ΡÈ��³»�Ê»�Σ»ΦΤΦΡÉÎ�¿½ά�|��ΠÊ»Φ�ÊΤ�ΥΪΦΤ�ÆΤË�ÊΤË�¿ΡÆ»�

Η�ΎΦ»ÉÊΞÉÁÈ�¾¿Φ�Å»Φ»ΥΡÄÁÉ¿��ΙΤΦ�¿Ρ¾»�Φ»�»ÆΤΥ»ΣÇΫΦ¿Ê»Ã�Υ¿�άΥΤËÈ�ΣËÇÊΤΫÈ��³ΫΥÎÉ»�Υ¿�ÊΤΦ�¿»ËÊΪ�ΥΤË�ÆΤË�
ÊΤΦ�ΞÌÁÉ»�Φ»�ÌΫ½¿Ã�ΧÎÇΡÈ�»ÆΞΦÊÁÉÁ��ΎÆƅ�ÊΤ�ÄΠÂ»Ç½Τ�ÊÎΦ�ÉΣΟÍ¿ÎΦ�Υ¿�ÅΫÆΦÁÉ¿�ÊΤ�ÊÇΪÆ»ÃΤ�ÊΤË�Υ»Ê»ÃÎΥΟΦΤË�
ÁÇÎÃÉΥΤΫ�ÊΤË��Á�ÊÉΞΦÊ»��ÆΤË�ÊΪÉÁ�άÇ»�Æ¿ÇΡΥ¿Φ¿�ËÆΤΥΤΦ¿ÊÃΣΞ�¾ΡÆÄ»�ΥΤË�Σ»Ã�ÊάÇ»�ΟΧ»ÉΣ¿�ΤÇÂΞΦΤÃΧÊÁ�Σ»Ã����
Ξ¾¿Ã»�

ΎÉΧΤÄ¿ΡÊ»Ã� Υ¿� ÊÁ� ¾Ã¾»ΣÊÃΣΠ� ÊÎΦ� ÌÃÄΤÄΤ½ÃΣάΦ�
Υ»ÂÁΥΞÊÎΦ� Σ»Ã� ΟΧ¿Ã� ÉΧ¿ÊÃΣΟÈ� ¾ÁΥΤÉÃ¿ΫÉ¿ÃÈ� É¿�
ÆÇ»ΣÊÃΣΞ� Æ»Ã¾»½Î½ÃΣάΦ� ÉËΦ¿¾ÇΡÎΦ� Σ»Ã� ÌÃÄΤ�
ÄΤ½ÃΣΞ� Æ¿ÇÃΤ¾ÃΣΞ�� Ε¿Ê»ÌÇΞÉ¿ÃÈ� ÊÁÈ� »ÆΪ� ÊÁΦ�
»½½ÄΪÌÎΦÁ� ÄΤ½ΤÊ¿ΧΦΡ»� ΣËΣÄΤÌΤÇΤΫΦ� »ÆΪ� ÊÃÈ�
¿Σ¾ΪÉ¿ÃÈ� ΕÆÃÄÃΟÊΤ�� ²ÃÁ½ΠΥ»ÊΞ� ÊÁÈ� Σ»Ã� Χ»ΨΣΤΫ�
ΟΧΤËΦ�¾Ã»ΣÇÃÂ¿Ρ�É¿�ÄΤ½ΤÊ¿ΧΦÃΣΤΫÈ�¾Ã»½ÎΦÃÉΥΤΫÈ�
Σ»Ã� ΟΧΤËΦ� ¾ÁΥΤÉÃ¿ËÊ¿Ρ� É¿� ÄΤ½ΤÊ¿ΧΦÃΣΞ� ÃÉÊΤÄΪ�
½Ã»� Σ»Ã� Æ¿ÇÃΤ¾ÃΣΞ� Σ»Ã� É¿� »ΦÂΤÄΤ½Ρ¿È� ¾ÃÁ½ÁΥΞ�
ÊÎΦ�� ΔËΣÄΤÌΤÇΤΫΦ� ΤÃ� ÉËÄÄΤ½ΟÈ� ¾ÃÁ½ÁΥΞÊÎΦ�
ÊÁÈ��mΙ¿ÇΥ»ÊÃΣΪÈ�ÉÊ»ÂΥΪÈ�Σ»Ã�ΞÄÄ»�¾ÃÁ½ΠΥ»Ê»|�
»ÆΪ�ÊÃÈ�¿Σ¾ΪÉ¿ÃÈ�ΕÆÃÄÃΟÊΤ� �����
� Σ»Ã� m'EQIVE�
3FWGYVE|� »ÆΪ� ÊÃÈ� ¿Σ¾ΪÉ¿ÃÈ� ΓÎÄΣΪÈ� �����
�� Ε¿�
ÊÁ� ÉË½Σ¿ΣÇÃΥΟΦÁ� ÉËÄÄΤ½Π� ÉËΥΥ¿Ê¿ΡΧ¿� Σ»Ã� ÉÊÁΦ�
��Á�²Ã¿ÂΦΠ�·ΣÂ¿ÉÁ�ΏÃ¼ÄΡΤË�¸Ç»ΦΣÌΤΫÇÊÁÈ� ÊΤΦ�
ΗΣÊά¼ÇÃΤ� ÊΤË� ������ ΎÉΧΤÄ¿ΡÊ»Ã� ¿ÆΡÉÁÈ� Υ¿� ÊÁ�
ÌÎÊΤ½Ç»ÌΡ»� Σ»Ã� ¿ΡΦ»Ã� ΥΟÄΤÈ� ÊΤË� m¸ÎÊΤ½Ç»ÌÃ�
ΣΤΫ�ΔΫΣÄΤË|��·ËΥΥ¿ÊΟΧ¿Ã�É¿�ΤΥ»¾ÃΣΟÈ�¿ΣÂΟÉ¿ÃÈ�
ÌÎÊΤ½Ç»ÌΡ»È�Σ»Ã�ÌÎÊΤ½Ç»ÌΡ¿È�ÊÁÈ�ΟΧΤËΦ�¾ÁΥΤ�
ÉÃ¿ËÊ¿Ρ�É¿�ÌÎÊΤ½Ç»ÌÃΣΞ�Ä¿ËΣάΥ»Ê»�

ΏΎΖΓΎ�·ΚΘΕΗΚ���ΏΓΗ±ΘΎ¸ΓΔΗ

Β� ΏΞΦÃ»� ·ΫÇΥΤË� ÉÆΤΫ¾»É¿� ΣÄ»ÉÉÃΣΠ� ÌÃÄΤÄΤ½Ρ»�
ÉÊÁ�¸ÃÄΤÉΤÌÃΣΠ�·ΧΤÄΠ�ÊΤË�¶»Φ¿ÆÃÉÊÁΥΡΤË�ΎÂÁ�
ΦάΦ� Σ»Ã� ¿Ç½ΞÀ¿Ê»Ã�ÎÈ�ÌÃÄΪÄΤ½ΤÈ� ÉÊΤ� ±ËΥΦΞÉÃΤ�
ÊÎΦ� ΐΣÆ»Ã¾¿ËÊÁÇΡÎΦ� '+7�� ·Χ¿Ã� ΣΞΦ¿Ã� Υ¿Ê»ÆÊË�
ΧÃ»ΣΟÈ� ÉÆΤË¾ΟÈ� ÉÊÁΦ� ΐΣÆ»Ρ¾¿ËÉÁ� ÉÊΤ� ¶»Φ¿ÆÃ�
ÉÊΠΥÃΤ� ÊΤË� ΎÃ½»ΡΤË� Σ»Ã� ÉÆΤË¾ΟÈ� Υ¿ÊΞÌÇ»ÉÁÈ��
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Δεν είναι ένα ακόμη αστείο! Ένας 
άνθρωπος βρίσκεται πίσω από το 
διαδικτυακό προφίλ!

Γνωρίζατε ότι το 13,4% της επικοινωνίας στο 
διαδίκτυο σχετίζεται με θέματα εκφοβισμού;

CYBERBULLYING

»ÆΪ�ÊÁΦ�ΐΥΥ»ΦΤËΟÄ»�ΙÀάΣ»�`�Υ»ÂΠÊÇÃ»�Ύ®�±ËΥΦ»ÉΡΤË�-&�1=4

Η� ¾Ã»¾ÃΣÊË»ΣΪÈ� ¿ΣÌΤ¼ÃÉΥΪÈ� ¿ΡΦ»Ã� ΟΦ»� ÂΟΥ»� ÆΤË� ÉËÀÁÊ¿ΡÊ»Ã� ΟΦÊΤΦ»� ÉÊÃÈ�
ÁΥΟÇ¿È� Υ»È�� ΊÄΤ� Σ»Ã� Æ¿ÇÃÉÉΪÊ¿ÇΤÃ� ¿ΡΦ»Ã� ΤÃ� ΞΦÂÇÎÆΤÃ� ÆΤË� »ÃÉÂΞΦΤΦÊ»Ã�
¿ΣÊ¿Â¿ÃΥΟΦΤÃ�É¿�ΟΦ»�»ÆÇΪÉÎÆΤ��ÊËÆÃΣΪ��ÁÄ¿ΣÊÇΤΦÃΣΪ�Æ¿ÇÃ¼ΞÄÄΤΦ��ΙΤ�Χ¿Ã�
ÇΪÊ¿ÇΤ�¿ΡΦ»Ã� ΪÊÃ� ¾¿Φ� ÅΟÇ¿Ã� ÆΤÃΤÈ� ¿ΡΦ»Ã� Τ� ΞΦÂÇÎÆΤÈ�ÆΤË�¼ÇΡÉΣ¿Ê»Ã� ÆΡÉÎ�
»ÆΪ�ÊÁΦ�ΤÂΪΦÁ��Η�ÂΫÊÁÈ�½ΦÎÇΡÀ¿Ã�ΪÊÃ�»ËÊΠ�¿ΡΦ»Ã�Á�¾ΫΦ»ΥΠ�ÊΤË��·ÊÉÃ��ÆÇΤΣ»�
Ä¿Ρ�ÉÊΤ�ÂΫΥ»�ΟΦÊΤΦÁ�»ΡÉÂÁÉÁ�ÌΪ¼ΤË�»ÄÄΞ�Σ»Ã�»Φ»ÉÌΞÄ¿Ã»È��

Η�¾Ã»¾ÃΣÊË»ΣΪÈ�¿ΣÌΤ¼ÃÉΥΪÈ�ΟΧ¿Ã�ÆΤÄÄΟÈ�ΥΤÇÌΟÈ�Σ»Ã�ÆΤÄÄΟÈ�¾Ã»ÉÊΞÉ¿ÃÈ�
ÉÊÁΦ�ÀÎΠ�Υ»È��ΙΤ�ÂΫΥ»�ΥÆΤÇ¿Ρ�Φ»�»ÃÉÂΞΦ¿Ê»Ã�»Φ»ÉÌΞÄ¿Ã»��Φ»�ÌΤ¼ΞÊ»Ã�ÊÁΦ�
½ΦάΥÁ�ÊÎΦ�ΞÄÄÎΦ��ΕÆΤÇ¿Ρ�»ΣΪΥÁ�Σ»Ã�Φ»�»ÃÉÂΞΦ¿Ê»Ã�Ξ¼ΤÄ»��ΣËÇΡÎÈ�ΪÊ»Φ�
¼ÇΡÉΣ¿Ê»Ã�É¿�Υ¿½ΞÄ¿È�ΣΤÃΦÎΦÃΣΟÈ�ΤΥΞ¾¿È��ΎÆΪ�ÊÁΦ�ΞÄÄÁ��Τ�ÂΫÊÁÈ�»ÆΤΣÊΞ�
ÊÁΦ�¾ΫΦ»ΥÁ�ÊΤË�ÉÊÁΦ�mÍÁÌÃ»ΣΠ�ΥΞÉΣ»|��ΐΡΦ»Ã�ÆÇ»ΣÊÃΣΞ�»ΪÇ»ÊΤÈ��ΎÃÉÂΞΦ¿�
Ê»Ã�¾ËΦ»ÊΪÈ�Σ»Ã�»ΠÊÊÁÊΤÈ�

·Χ¿¾ΪΦ�ÊΤ���	�ÊÎΦ�Æ»Ã¾ÃάΦ�ΟΧ¿Ã�¾¿ΧÊ¿Ρ�¿ΣÌΤ¼ÃÉΥΪ�ÉÊΤ�¾Ã»¾ΡΣÊËΤ�Σ»Ã�ÉΧ¿�
¾ΪΦ�ΟΦ»�ÉÊ»�ÊΟÉÉ¿Ç»�Æ¿ÇÃÉÊ»ÊÃΣΞ�ΟΧ¿Ã�ËÆΤÉÊ¿Ρ�ÁÄ¿ΣÊÇΤΦÃΣΠ�¼Ρ»�Æ¿ÇÃÉÉΪ�
Ê¿ÇΤ�»ÆΪ�ΥΡ»�ÌΤÇΞ��ΐΦΦΟ»�ÉÊΤËÈ����Υ»ÂÁÊΟÈ�½ËΥΦ»ÉΡΤË�ΟΧΤËΦ�ÆÄÁ½ÎÂ¿Ρ�
ÉËΦ»ÃÉÂÁΥ»ÊÃΣΞ�ÉÊΤ�¾Ã»¾ΡΣÊËΤ��

ΗÃ�ÇΡÀ¿È�ÊΤË�¾Ã»¾ÃΣÊË»ΣΤΫ�¿ΣÌΤ¼ÃÉΥΤΫ�ÆÁ½ΞÀΤËΦ�»ÆΪ�ÊΤ�ΤÃΣΤ½¿Φ¿Ã»ΣΪ�Æ¿�
ÇÃ¼ΞÄÄΤΦ��ΙΤ�Σ»ΣΪ�Σ»Ã�ÊΤÅÃΣΪ�Æ¿ÇÃ¼ΞÄÄΤΦ�ÉÊ¿Ç¿Ρ�»ÆΪ�ÊΤ�Æ»Ã¾Ρ�ÊÁΦ�»½ΞÆÁ�
ÆΤË�ΧÇ¿ÃΞÀ¿Ê»Ã�½Ã»�Φ»�Υ¿½»ÄάÉ¿Ã��Β�¾ÃΣΠ�ÊΤË�ÊÁÈ�»ÆάÄ¿Ã»�ÊÁΦ�ÊΤΦ�ÆÇΤΣ»�
Ä¿Ρ�Φ»�m¿ΣÊΤΦάΦ¿Ã|�Ê»�»ÇΦÁÊÃΣΞ�»ÃÉÂΠΥ»ÊΞ�ÊΤË��ÄΫÆÁ��ÆΪΦΤÈ�Σ»Ã�ÂËΥΪ
�É¿�
ΞÄÄΤËÈ�»ΦÂÇάÆΤËÈ�

ΎΦ�ΦÃάÂ¿Ê¿�ΪÊÃ�ΣΞÆΤÃΤÈ�¿ΣΥ¿Ê»ÄÄ¿Ϋ¿Ê»Ã�ÊÃÈ�»Φ»ÉÌΞÄ¿ÃΟÈ�É»È��Æ»ΡÀ¿Ã�Υ¿�
Ê»�»ÃÉÂΠΥ»ÊΞ�É»È�Π�ÆÇΤÉÆ»Â¿Ρ�Φ»�¿ÆÃÊΫΧ¿Ã�ÊÁΦ�Χ¿ÃÇ»½ά½ÁÉΠ�É»È��ΥÁ�¾ÃÉÊΞ�
É¿Ê¿�Φ»�¿ΦÁΥ¿ÇάÉ¿Ê¿�»ΥΟÉÎÈ�ΣΞÆΤÃΤΦ��Σ»ÊΞ�ÆÇΤÊΡΥÁÉÁ�½ΤΦΟ»��ΥΟÄΤÈ�ÊÁÈ�
ΤÃΣΤ½ΟΦ¿Ã»È�Π�Σ»ÂÁ½ÁÊΠ�
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´ΟΥ¿�ΪΧÃ�É¿�ΣΞÂ¿�ΥΤÇÌΠ�¼Ρ»È
Σ»Ã�É¿�ΣΞÂ¿�ΥΤÇÌΠ�¿Σ¼Ã»ÉΥΤΫ�
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»ÆΪ�ÊÃÈ�´Ë¾Ρ»�Ε»ΣÇΞΣÁ�
�ΐ¼ΡÊ»�¶»Æ»ΦÃΣΤÄΞΤË�`�Υ»ÂΠÊÇÃ¿È�Ύ®�±ËΥΦ»ÉΡΤË�-&�1=4

«Δεν χρειάζεται να ελέγχεις τις σκέψεις σου. Χρειάζεται απλά να 
σταματήσεις να τους επιτρέπεις να σε ελέγχουν»

— Dan Millman

8Τ�Ξ½ΧΤÈ�¿ΡΦ»Ã�ΟΦ»�ÉÁΥ»ΦÊÃΣΪ�ΣΤΥΥΞÊÃ�ÊÁÈ�ÀÎΠÈ�
Υ»È��ΊÆΤÃΤΦ�Σ»Ã�Φ»�ÇÎÊΠÉΤËΥ¿�½ΫÇÎ�Υ»È��Â»�Υ»È�
Æ¿Ã� ΪÊÃ� ÉÊÁ� ÀÎΠ� ÊΤË� ËÆΞÇΧΤËΦ� Π� ËÆΠÇÅ»Φ� ¾ÃΞ�
ÌΤÇ¿È�Σ»Ê»ÉÊΞÉ¿ÃÈ��ÆΤË�ÊΤË�ÆÇΤΣΞÄ¿É»Φ�Ξ½ΧΤÈ�
É¿�ΥÃΣÇΪ�Π�»ΣΪΥ»�Σ»Ã�É¿�Υ¿½ΞÄΤ�¼»ÂΥΪ�

ΐΡΦ»Ã� ΟΦ»� »ÆΪÄËÊ»� ÌËÉÃΤÄΤ½ÃΣΪ� ÉËΦ»ΡÉÂÁΥ»��

ÊΤ�ΤÆΤΡΤ�ΥÆΤÇ¿Ρ�Φ»�ΦÃάÉΤËΥ¿�»ΦΞ�ÆΞÉ»�ÉÊÃ½ΥΠ�
Σ»ÊΞ�ÊÁ�¾ÃΞÇΣ¿Ã»�ÊÁÈ�ÀÎΠÈ�Υ»È��ÆΪÉΤ�ΥΞÄÄΤΦ�É¿�
ΥΡ»�ÊΪÉΤ�ÉÁΥ»ΦÊÃΣΠ�Σ»Ã�ÆÃ¿ÉÊÃΣΠ�Æ¿ÇΡΤ¾Τ��ΪÆÎÈ�
¿ΡΦ»Ã� Á� ¿ÌÁ¼ÃΣΠ� ÁÄÃΣΡ»�� Ι»� Æ»Ã¾ÃΞ� ÌÊΞΦΤËΦ� É¿�
ËÍÁÄΠ�Σ»ÊΞÉÊ»ÉÁ�Ξ½ΧΤËÈ�� ÆΤË�¿ΡΦ»Ã�Æ»ÇΞÄΤ½Τ�
½Ã»�ÊÁΦ�ÁÄÃΣΡ»�ÊΤËÈ�Σ»Ã�¾¿Φ�ÊΤËÈ�¼ΤÁÂΞ¿Ã�ÉÊÁΦ�
»ΦΞÆÊËÅÁ�� Ι»� ¾Ã»½ÎΦΡÉΥ»Ê»�� ΤÃ� ÆΤÄÄΟÈ� »Σ»¾Á�

ΤΟ ΑΓΧΟΣ ΣΤΗ ΖΩΗ ΤΩΝ 
ΕΦΗΒΩΝ
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Υ»ΨΣΟÈ� ËÆΤΧÇ¿άÉ¿ÃÈ� »ÄÄΞ� Σ»Ã� ΤÃ� »Æ»ÃÊÁÊÃΣΟÈ�
¿ÅÎÉΧΤÄÃΣΟÈ� ¾Ç»ÉÊÁÇÃΪÊÁÊ¿È� ÉËΥ¼ΞÄÄΤËΦ�
ÉÊÁΦ�ΟÅ»ÇÉΠ�ÊΤË�

ΙΤ�Ξ½ΧΤÈ�ÉÊΤËÈ�¿ÌΠ¼ΤËÈ�ΥÆΤÇ¿Ρ�Φ»�¿Σ¾ÁÄÎÂ¿Ρ�
ΥΟÉ»� »ÆΪ� ÉÎΥ»ÊÃΣΟÈ� ¿ΦΤΧÄΠÉ¿ÃÈ�� ÉΣΟÍ¿ÃÈ� Σ»Ã�
ÉËΥÆ¿ÇÃÌΤÇΟÈ��¿Φά�¾¿�¾Ã»ÌΟÇ¿Ã�ÆΞÇ»�ÆΤÄΫ�Υ¿�
ÊΤ� Ξ½ΧΤÈ� ÊÎΦ� ¿ΦÁÄΡΣÎΦ�� ΗÃ� ΟÌÁ¼ΤÃ� ΥÆΤÇ¿Ρ� Φ»�
Æ»Ç»ÆΤΦÃΤΫΦÊ»Ã�½Ã»�ÉËΧΦΟÈ�ÉÎΥ»ÊÃΣΟÈ�¿ΦΤΧÄΠ�
É¿ÃÈ�� ΪÆÎÈ� Ê»ΧËΣ»Ç¾Ρ»�� ¾ΫÉÆΦΤÃ»�� ÆΤΦΤΣΟÌ»�
ÄΤÃ��ÆΤΦΪΣΤÃÄΤÃ��À»ÄΞ¾¿È��Φ»ËÊΡ»�Σ�»��ΗÃ�ÉΣΟÍ¿ÃÈ�
ÊΤËÈ� ΥÆΤÇ¿Ρ� Φ»� ½ΡΦΤËΦ� ¿Å»ÃÇ¿ÊÃΣΞ� »ÇΦÁÊÃΣΟÈ�
Σ»Ã� »Æ»ÃÉÃΪ¾ΤÅ¿È�� ·ËΧΦΞ�� »Φ»ÌΟÇΤËΦ� ÌÇΞÉ¿ÃÈ��
ΪÆÎÈ�� m¾¿Φ� ΥÆΤÇά� Φ»� ¾Ã»¼ΞÉÎ|�� m¾¿Φ� Σ»Ê»Ä»�
¼»ΡΦÎ|�� mÂ»� Υ¿� Υ»ÄάÉΤËΦ|�� m¾¿Φ� ΟΧÎ� Σ»ÂΪÄΤË�
ΧÇΪΦΤ�½Ã»�ΥΟΦ»�Π�ÊΤËÈ�ÌΡÄΤËÈ�ΥΤË|��m¾¿�ÂΟÄÎ�Φ»�
ÆΞÎ�ÉÊΤ�ÉΧΤÄ¿ΡΤ|��m¾¿�Â»�Σ»Ê»ÌΟÇÎ�Φ»�Æ¿ÇΞÉÎ�
¿Σ¿Ρ�ÆΤË�ÂΟÄÎ|��mÊÃ�Â»�ΣΞΦÎ�Υ¿�ÊΤ�ΥΟÄÄΤΦ�ΥΤË|�
Σ�»���Ε¿�ÊΟÊΤÃΤË�¿Ρ¾ΤËÈ�ÉΣΟÍ¿ÃÈ��»ΣΪΥ»�Σ»Ã�ΥΡ»�
¿Φ¾¿ΧΪΥ¿ΦÁ�Χ»ΥÁÄΠ�»ÆΪ¾ΤÉÁ�É¿�ΟΦ»�»ÆÄΪ�Ê¿ÉÊ��
ΥÆΤÇ¿Ρ�Φ»�»ΦÊÃΥ¿ÊÎÆΡÀ¿Ê»Ã�ÎÈ�ΥΡ»�ΤÄΤΣÄÁÇÎÊÃ�
ΣΠ�Σ»Ê»ÉÊÇΤÌΠ�

ΐÆΡÉÁÈ�� ΟΣ¾ÁÄÁ� ¿ΡΦ»Ã� Á� »¾ËΦ»ΥΡ»� ÉË½ΣΟΦÊÇÎ�
ÉÁÈ�²ËÉΣΤÄ¿ΫΤΦÊ»Ã� Φ»� Æ»Ç»ΣΤÄΤËÂΠÉΤËΦ� ÊΤ�
ΥΞÂÁΥ»�� Φ»� ¾Ã»¼ΞÉΤËΦ�� Φ»� »ÆΤÉÊÁÂΡÉΤËΦ�� Υ¿�
»ÆΤÊΟÄ¿ÉΥ»�Á� »ÆΪ¾ΤÉΠ� ÊΤËÈ� Φ»� Υ¿ÃάΦ¿Ê»Ã�� ΎΦ�
ÊΤ�Ξ½ΧΤÈ�½ΡΦ¿Ã�ÆΤÄΫ�ΟΦÊΤΦΤ��ΥÆΤÇ¿Ρ�Φ»�¼ÃάÉΤËΦ�
Æ»ΦÃΣΪ�ÉÊ»�¾Ã»½ÎΦΡÉΥ»Ê»��Φ»�ÆÇΤΣ»ÄΤΫΦ�Ä¿ΣÊÃ�
ΣΞ�ÊΤËÈ�½ΤΦ¿ΡÈ�ÊΤËÈ��ΪÊ»Φ�ΟÇΧ¿Ê»Ã�Á�άÇ»�½Ã»�¾ÃΞ�
¼»ÉΥ»�� Φ»� »ÆΤÉÆΞÊ»Ã� ¿ΫΣΤÄ»� Á� ÆÇΤÉΤΧΠ� ÊΤËÈ��
Φ»�ΥÁ�ÂΟÄΤËΦ�Φ»�ÆΞΦ¿�ÉÊΤ�ÉΧΤÄ¿ΡΤ��»ΣΪΥ»�Σ»Ã�Φ»�
»ÆΤÌ¿Ϋ½ΤËΦ�ÊΤËÈ�ÉËΦΤΥΠÄÃΣΤΫÈ�ÊΤËÈ�

ΙÃ�ΥÆΤÇ¿Ρ�Φ»�ÆÇΤΣ»ÄΟÉ¿Ã�Ξ½ΧΤÈ�

ƍ� ·ΧΤÄÃΣΟÈ�ËÆΤΧÇ¿άÉ¿ÃÈ�Σ»Ã�»ÆΤ½ΤÁÊ¿ΫÉ¿ÃÈ
ƍ� Ύ½ÎΦΡ¿È�»ËÊΤ¿ΣÊΡΥÁÉÁÈ
ƍ� ΎÄÄ»½ΟÈ� ÊÁÈ� ÉÎΥ»ÊÃΣΠÈ� ÊΤËÈ� ¿ÃΣΪΦ»È�

�»ΣΥΠ��ÉάΥ»��ÆÇΪÉÎÆΤ

ƍ� ·Ë½ΣÇΤΫÉ¿ÃÈ�Υ¿�ÊΤËÈ�½ΤΦ¿ΡÈ�Π�ÌΡÄΤËÈ�
ƍ� ³ΞΦ»ÊΤÈ�ΤÃΣ¿ΡÎΦ�ÆÇΤÉάÆÎΦ
ƍ� Ε¿Ê»ΣΤΥΡÉ¿ÃÈ�Π�»ÄÄ»½Π�ÉΧΤÄÃΣΤΫ�Æ¿ÇÃ¼ΞÄ�

ÄΤΦÊΤÈ
ƍ� Δ»ÄÄÃΟÇ½¿Ã»�ËÍÁÄάΦ�ÆÇΤÉ¾ΤΣÃάΦ�»ÆΪ�ÊΤËÈ�

½ΤΦ¿ΡÈ�Σ»Ã�ÊΤËÈ�¿ΣÆ»Ã¾¿ËÊÃΣΤΫÈ
ƍ� ΗÃΣΤ½¿Φ¿Ã»ΣΞ�ΤÃΣΤΦΤΥÃΣΞ�ÆÇΤ¼ÄΠΥ»Ê»
ƍ� ΕΟÉ»�ΣΤÃΦÎΦÃΣΠÈ�¾ÃΣÊΫÎÉÁÈ

¶άÈ� ΥÆΤÇΤΫΦ� ΤÃ� ΟÌÁ¼ΤÃ� Φ»� ¾Ã»Χ¿ÃÇÃÉÊΤΫΦ� ÊΤ�
Ξ½ΧΤÈ�ÊΤËÈ�

ΐΡΦ»Ã� ÉÁΥ»ΦÊÃΣΪ� Φ»� »Φ»½ΦÎÇΡÉΤËΦ� ½Ã»� ÊΤΦ� ¿»Ë�
ÊΪ�ÊΤËÈ�ÊΤ�¾ÃΣ»ΡÎΥΞ�¼ΡÎÉÁÈ�ÊΤË�Ξ½ΧΤËÈ�Σ»Ã�ÊΤË�
ÌΪ¼ΤË�� ·¿� »ËÊΠΦ� ÊÁΦ� Æ¿ÇΡÆÊÎÉÁ� ΪΥÎÈ�� ¿ΡΦ»Ã�
ÉÁΥ»ΦÊÃΣΪ�Φ»�Σ»ÄÄÃ¿Ç½ΠÉΤËΦ�ÉΧΟÉ¿ÃÈ�¿ΥÆÃÉÊΤ�
ÉΫΦÁÈ�Σ»Ã�¾Ã»ÄΪ½ΤË�Υ¿�ΣΞÆΤÃΤ�»½»ÆÁΥΟΦΤ�ÊΤËÈ�
ÆÇΪÉÎÆΤ�� Β� ½ΦΠÉÃ»� Σ»Ã� ΤËÉÃ»ÉÊÃΣΠ� ÉËÀΠÊÁÉÁ�
ΥÆΤÇ¿Ρ� Φ»� »ÆΤ¼¿Ρ� ÆΤÄΫÊÃΥÁ� ½Ã»� ÊÁΦ� ÍËΧΤÄΤ½Ρ»�
ÊΤË�Æ»Ã¾ÃΤΫ�
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Η ΙΠΠΑΣΙΑ ΩΣ ΤΡΟΠΟΣ 
ΖΩΗΣ!
«Υπάρχουν άλογα που συνεχίζουν να καλπάζουν ακόμα κι 
όταν είναι ξαπλωμένα στο γρασίδι.»

— Αργύρης Χιόνης

H ιππασία δεν είναι μόνο άθληση. Είναι κυρίως τρόπος 
ζωής, ήθος, πειθαρχία, ισορροπία. Η συνεργασία του 
ανθρώπου με το άλογο στηρίζεται στην βαθιά αγάπη 
και τον σεβασμό στην προσωπικότητα κάθε αλόγου και 
αποτελεί μια απρόσμενη εμπειρία για τον άνθρωπο κάθε 
ηλικίας.

Β�Σ��ΉÇÃÈ�ΆΦ¾ÇΤ¼ÃÊÈ�¿ΡΦ»Ã�ÆÇΤÆΤΦΠÊÇÃ»�ÉÊΤΦ�ΐÂΦÃ�
ΣΪ� ΓÆÆÃΣΪ�ΊΥÃÄΤ�Ι»ÊΤ΍ΤË�Υ¿�Ο¾Ç»�ÊÁΦ�¶»ÄÄΠΦÁ��
Ε»È�Æ»Ç»ΧάÇÁÉ¿�ÄΤÃÆΪΦ�ÊÁΦ��Á�ÉËΦΟΦÊ¿ËÅÁ�ÊÁÈ�
ÉΧΤÄÃΣΠÈ�Υ»È�ΧÇΤΦÃΞÈ��ΎÌÃΟÇÎÉ¿�ΧÇΪΦΤ�»ÆΪ�ÊÁΦ�
Σ»ÂÁΥ¿ÇÃΦΪÊÁÊΞ� ÊÁÈ� Σ»Ã� Υ»È� ÌÃÄΤÅΟΦÁÉ¿� ÉÊΤΦ�
ΧάÇΤ� ÊÁÈ� Υ¿� ¿½Σ»Ç¾ÃΪÊÁÊ»� Σ»Ã� Υ¿� Â¿ÊÃΣΠ� ¾ÃΞ�
Â¿ÉÁ�½Ã»�ΪÄ¿È�ÊÃÈ�¿ÇÎÊΠÉ¿ÃÈ�Υ»È��³»�ΥÆΤÇΤΫÉ¿�
Φ»�Χ»Ç»ΣÊÁÇÃÉÊ¿Ρ�ÎÈ�Á�mÍËΧΠ|��Á�¿Φ¿Ç½ΪÈ�¾ΫΦ»�
ΥÁ�ÊΤË�ΗΥΡÄΤË�ÉÊÁΦ�¶»ÄÄΠΦÁ��¸ÇΤΦÊΡÀ¿Ã�½Ã»�ÊÁΦ�
»ÆΤΣ»ÊΞÉÊ»ÉÁ�ÊΤË�ΧάÇΤË�Υ¿ÊΞ�»ÆΪ�ÊÁΦ�Υ¿½ΞÄÁ�
ÆËÇΣ»½ÃΞ� ÉÊÁΦ� ¶»ÄÄΠΦÁ�� ¸ÇΤΦÊΡÀ¿Ã� ¿ÆΡÉÁÈ� Ê»�
ΞÄΤ½»�Υ¿�»½ΞÆÁ�Σ»Ã�Â»ÄÆÎÇΠ��ΐΣÆ»Ã¾¿Ϋ¿Ã�Æ»Ã¾ÃΞ�
»ÄÄΞ�Σ»Ã�¿ΦÁÄΡΣΤËÈ�ÉÊΤ�ΞÂÄÁΥ»�ÊÁÈ�ΓÆÆ»ÉΡ»È�Υ¿�
ËÆΤΥΤΦΠ�Σ»Ã�»½ΞÆÁ��

Δ»ÃÇΪ� ÊάÇ»� Æ»Ç»ÊÁÇΤΫÉ»Υ¿� »ÆΪ� ÊÃÈ� ÉΧΤÄÃΣΟÈ�
Υ»È� ÊΞÅ¿ÃÈ� Ê»� ΞÄΤ½»ƏΐΡΧ»Υ¿� ÊÁΦ� Æ¿ÇÃΟÇ½¿Ã»�
»ÄÄΞ�Σ»Ã�ÊΤ�¿Φ¾Ã»ÌΟÇΤΦ�Φ»�ÂΟÉΤËΥ¿�¿ÇÎÊΠΥ»Ê»�
Σ»Ã�Φ»�ÄΞ¼ΤËΥ¿�»Æ»ΦÊΠÉ¿ÃÈ�ÉΧ¿ÊÃΣΞ�Υ¿�ÊΤΦ�ΓÆÆÃ�
ΣΪ� ΊΥÃÄΤ�� ÊÁΦ� ÃÆÆ»ÉΡ»� »ÄÄΞ� Σ»Ã� ÊÁΦ� ÍËΧΤÂ¿Ç»�
Æ¿ËÊÃΣΠ�¾ΫΦ»ΥÁ�ÊÁÈ�ÉËΦΫÆ»ÇÅÁÈ�Υ¿�Ê»�ΞÄΤ½»�

ΘÎÊΠÉ»Υ¿�ÄΤÃÆΪΦ�

¶ΪÉ»�ΧÇΪΦÃ»�ΣΞΦ¿Ê¿�ÃÆÆ»ÉΡ»��

ΎÆΪ�Æ»Ã¾Ρ��ΎΦΟΣ»Â¿Φ�ÂËΥΞΥ»Ã� ÊΤΦ�¿»ËÊΪ�ΥΤË� Φ»�
¼ÇΡÉΣΤΥ»Ã�ΣΤΦÊΞ�ÉÊ»�ΞÄΤ½»��±Ã»�ÊÁΦ�»ΣÇΡ¼¿Ã»�Å¿�
ΣΡΦÁÉ»�ΪÊ»Φ� ΠΥΤËΦ� ΟÅÃ� ΧÇΤΦάΦ�³ËΥΞΥ»Ã� ÆΠ½»ÃΦ»�
Ύ®�²ÁΥΤÊÃΣΤΫ�

Ύ½ÎΦÃÉÊÃΣΞ�ÆΪÊ¿�Å¿ΣÃΦΠÉ»Ê¿�Σ»Ã�½Ã»ÊΡ��

²ΟΣ»� ΧÇΪΦÃ»� »Ç½ΪÊ¿Ç»�� »ÆΤÌΞÉÃÉ»� Φ»� ÉËΥΥ¿ÊΟ�
ΧÎ� É¿� »½άΦ¿È�� ¶»Ç»ΣΤÄΤËÂΤΫÉ»� Υ¿� Â»ËΥ»ÉΥΪ�
ÅΟΦΤËÈ� »ÂÄÁÊΟÈ�� ΎËÊΤΡ� Υ¿� ¿ΦΟÆΦ¿ËÉ»Φ� Φ»� ÉË�
Φ¿ΧΡÉÎ�É¿�»ÂÄÁÊÃΣΪ�¿ÆΡÆ¿¾Τ��ΙΤ�ÉÁΥ»ΦÊÃΣΪ�¼Ο�
¼»Ã»�¿ΡΦ»Ã�ΪÊÃ�� ΪÊ»Φ�»ÉΧΤÄΠÂÁΣ»�»½ÎΦÃÉÊÃΣΞ�Υ¿�
ÊÁΦ� ÃÆÆ»ÉΡ»�� ÉËΦ¿Ã¾ÁÊΤÆΤΡÁÉ»� ΪÊÃ� Â»� ΠÂ¿Ä»� Φ»�
»ÉΧΤÄÁÂά� ¿Æ»½½¿ÄΥ»ÊÃΣΞ� Υ¿� ÊÁΦ� ÆÇΤÆΤΦÁÊÃΣΠ�
ÊÁÈ� ÃÆÆ»ÉΡ»È��ΈÊ»Φ� ÊΤ� ΪΦ¿ÃÇΪ� ΥΤË� Σ»Ã� Χ»ΡÇΤΥ»Ã�
ÆΤË�Ο½ÃΦ¿�ÆÇ»½Υ»ÊÃΣΪÊÁÊ»��ΎΣΪΥÁ�Σ»Ã�»Φ�Τ�ΧÇΪ�
ΦΤÈ�½ΫÇÃÀ¿�ÆΡÉÎ�Σ»Ã�ΥÆΤÇΤΫÉ»�Φ»�»Φ»Â¿ÎÇΠÉÎ�
½Ã»�ÊÃÈ�¿ÆÃÄΤ½ΟÈ�ΥΤË��ÆΞÄÃ�ÊÁΦ�Ρ¾Ã»�»ÆΪÌ»ÉÁ�Â»�
ΟÆ»ÃÇΦ»���
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·ËΥΥ¿Ê¿ΡΧ»Ê¿�É¿�ΗÄËΥÆÃ»ΣΟÈ�¾ÃΤÇ½»ΦάÉ¿ÃÈ��

·ÊΤËÈ�ΗÄËΥÆÃ»ΣΤΫÈ�Ύ½άΦ¿È������ÉËΥΥ¿Ê¿ΡΧ»�ÎÈ�
XIWX�Ɓ�(VMZIV��ΙΤ�XIWX�Ɓ�HVMZMRK�¿ΡΦ»Ã�ÊΤ�ÆÇΪ½Ç»ΥΥ»�
ÆΤË�¾¿ΡΧΦ¿Ã�ÊÃ�Â»�ΣΞΦΤËΦ�ΤÃ�ΞÄÄΤÃ�»ÂÄÁÊΟÈ��·Ä»�
¼»�ÄΤÃÆΪΦ�¼»ÂΥΤÄΤ½Ρ»��ΈΥΤËΦ�ΪΥÎÈ�¿ΣÊΪÈ�ÉËΦ»�
½ÎΦÃÉΥΤΫ��ÉΫΥÌÎΦ»�Υ¿�ÊΤËÈ�¾Ã¿ÂΦ¿ΡÈ�Σ»ΦΪΦ¿È�

ΎÆΪ�ÆΤÃ»�ÁÄÃΣΡ»�ΥÆΤÇ¿Ρ�Φ»�Å¿ΣÃΦΠÉ¿Ã�Σ»Φ¿ΡÈ�ÊÁΦ�
ÃÆÆ»ÉΡ»��

ΕÆΤÇ¿Ρ� Φ»� Å¿ΣÃΦΠÉ¿Ã� »ÆΪ� ÆΤÄΫ� ΥÃΣÇΠ� ÁÄÃΣΡ»��
ΕÆΤÇ¿Ρ�Φ»�Å¿ΣÃΦΠÉ¿Ã�Π¾Á�»ÆΪ�ÊÇÃάΦ�¿ÊάΦ��·¿�»Ë�
ÊΠΦ�ÊÁΦ�ÁÄÃΣΡ»��Ê»�Æ»Ã¾ÃΞ�Æ»ΡÀΤËΦ�ΣËÇΡÎÈ�Υ¿�Ê»�
ΞÄΤ½»�� ¿ÌΪÉΤΦ� ¼Ο¼»Ã»� ¼ÇΡÉΣΤΦÊ»Ã� ÆΞΦÊ»� ¾ΡÆÄ»�
É¿� ¿Å¿Ã¾ÃΣ¿ËΥΟΦΤËÈ� ¿ΣÆ»Ã¾¿ËÊΟÈ�� Β� ÉΧΟÉÁ� ÆΤË�
Σ»ÄÄÃ¿Ç½¿ΡÊ»Ã�¿ΡΦ»Ã�ΥΤΦ»¾ÃΣΠ���

¶ΤÃ»�¿ΡΦ»Ã�Á�¾Ã»ÌΤÇΞ�ÊÁÈ�ÃÆÆ»ÉΡ»È�»ÆΪ�Ê»�ΞÄÄ»�
»ÂÄΠΥ»Ê»�

ΐΡΦ»Ã�ÊΤ�ΥΤΦ»¾ÃΣΪ�ΞÂÄÁΥ»�ÆΤË�»ÉΧΤÄ¿ΡÉ»Ã�Υ¿�Ê»�
Àά»�� Δ»ÄÄÃ¿Ç½¿ΡÊ»Ã� ΥÃ»� ΤËÉÃ»ÉÊÃΣΠ�� ΥÃ»� ΥΤΦ»�

¾ÃΣΠ� ÉËΦ»ÃÉÂÁΥ»ÊÃΣΠ� ÉΧΟÉÁ� Υ¿Ê»ÅΫ� »ÄΪ½ΤË� Σ»Ã�
»ΦÂÇάÆΤË��ΕÆΤÇ¿Ρ�ÊΤ�ΞÄΤ½Τ�Φ»�ΥÁΦ�ΟΧ¿Ã� mΣ»ÄΠ�
ÁΥΟÇ»|��Ζ»�ΥÁΦ�ΟΧ¿Ã�¾ÃΞÂ¿ÉÁ�Φ»�ËÆ¿ÇÆÁ¾ΠÉ¿Ã�Ê»�
¿ΥÆΪ¾Ã»�� Ζ»� ΥÁΦ� ÂΟÄ¿Ã� Φ»� ¿ΣÊ¿ÄΟÉ¿Ã� ÊΤ� »½άΦÃ�
ÉΥ»�� Ι»� ΞÄΤ½»� ¿ΡΦ»Ã� ÉËΦ»ÃÉÂÁΥ»ÊÃΣΞ� ÆÄΞÉΥ»Ê»��
·ΧΤËΦ�ΟΦÊΤΦ»�»ÃÉÂΠΥ»Ê»��Χ»ΡÇΤΦÊ»Ã�ÆΤÄΫ��ÀÁÄ¿Ϋ�
ΤËΦ�ÆΤÄΫƏ

ΐΣÆ»Ã¾¿ΫΤΦÊ»Ã�¿ΫΣΤÄ»��ÉΫΥÌÎΦ»�Υ¿�ÊÁΦ�¿ΥÆ¿Ã-
ÇΡ»�É»È�

³»� ΥÆΤÇΤΫÉ»� Φ»� ÆÎ� ΪÊÃ� Φ»Ã�� ΐΣÆ»Ã¾¿ΫΤΦÊ»Ã� ¿Ϋ�
ΣΤÄ»� ¿Æ¿Ã¾Π� ¿ΡΦ»Ã� Ê»Æ¿ÃΦΞ� Àά»�� ΔËÇΡÎÈ� ΪΥÎÈ�
ΟΧΤËΦ�ÆÇΤÉÎÆÃΣΪÊÁÊ»��ΊÆÎÈ�¿ΡÆ»�Σ»Ã�ÆÇÃΦ��ΥÆΤ�
Ç¿Ρ�Φ»�ΥÁΦ�ÂΟÄΤËΦ�Φ»�ËÆ¿ÇÆÁ¾ΠÉΤËΦ�ÊΤ�¿ΥÆΪ¾ÃΤ�

Ακόμη και αν ο χρόνος 
γύριζε πίσω και μπορούσα να 
αναθεωρήσω για τις επιλογές 
μου, πάλι την ίδια απόφαση 
θα έπαιρνα!
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¶άÈ�ΥÆΤÇ¿Ρ�ΟΦ»�ΞÄΤ½Τ�Φ»�¿ΣÌÇΞÉ¿Ã�ÊÁΦ�ÆÇΤÉÎ-
ÆÃΣΪÊÁÊΞ�ÊΤË�

ΙΤ�ΣΞÂ¿�ΞÄΤ½Τ�¿ΡΦ»Ã�Å¿ΧÎÇÃÉÊΪ��·ËΥÆ¿ÇÃÌΟÇ¿Ê»Ã�
¾Ã»ÌΤÇ¿ÊÃΣΞ����ΆÄÄ»�ΞÄΤ½»�¿ΡΦ»Ã�ÆÃΤ�ΠÇ¿Υ»�ΞÄÄ»�
ΞÄΤ½»��ΪΧÃ��ΐÅ»ÇÊΞÊ»Ã�¼Ο¼»Ã»�Σ»Ã�»ÆΪ�Ê»�¼ÃάΥ»�
Ê»�ÆΤË�ΟΧΤËΦ��ΐÆΡÉÁÈ��¿ΣÌÇΞÀΤΦÊ»Ã����ΐΣÌÇΞÀΤËΦ�
ÊÁΦ� Χ»ÇΞ� ÊΤËÈ�� ÊÁΦ� ¿Ë½ΦÎΥΤÉΫΦÁ� ÊΤËÈ�� ÊÁΦ� ÀΠ�
ÄÃ»� ÊΤËÈ�� ÊΤ�ÌΪ¼Τ� ÊΤËÈ��¸Τ¼ΤΫΦÊ»Ã� ÆΤÄΫ� ΥÃΣÇΞ�
ÆÇΞ½Υ»Ê»��ΕÆΤÇ¿Ρ� Φ»�ÌΤ¼ÁÂΤΫΦ� ΥÃ»� É»ΣΤΫÄ»� Π�
ΥÃ»�Æ¿Ê»ÄΤΫ¾»�
·ΧΤËΦ� ¿ÆΡÉÁÈ� Ã¿Ç»ÇΧΡ»�� ΔËÇΡ»ÇΧΤ� É¿� ΥÃ»� ΤΥΞ¾»�
¿ΡΦ»Ã� ÊΤ� »ÇÉ¿ΦÃΣΪ�� ΕÆΤÇ¿Ρ� Φ»� ÊÉ»ΣÎÂΤΫΦ� ¾ËΤ�
»ÇÉ¿ΦÃΣΞ�½Ã»�ΟΦ»�ÂÁÄËΣΪ��½Ã»�ΥÃ»�ÌΤÇΞ¾»��·ËΧΦΞ�
ÉËΥÆ¿ÇÃÌΟÇΤΦÊ»Ã�É»Φ�ΥÃΣÇΞ�Æ»Ã¾ÃΞ��·ËΥÆ»Â¿Ρ�ÊΤ�
ΟΦ»�ÊΤ�ΞÄÄΤ��»ΦÊÃÆ»Â¿Ρ�ÊΤ�ΟΦ»�ÊΤ�ΞÄÄΤ��²¿Φ�ΟΧΤËΦ�
ÉÊ¿ΦΠ�¿Æ»ÌΠ�Υ¿Ê»ÅΫ�ÊΤËÈ��·ΧΤËΦ�ΪΥÎÈ�Ã¾Ã»ΡÊ¿Ç»�
ÉÊ¿ΦΠ�¿Æ»ÌΠ�Υ¿�ÊΤΦ�ΞΦÂÇÎÆΤ�Σ»Ã�ÊΤ�¾¿ΡΧΦΤËΦ�Υ¿�
ΣΞÂ¿�ÊÇΪÆΤ�
Ε»È�»ÇΟÉ¿Ã�ÆΤË�¿ΡΦ»Ã�É»Φ�ΥÃΣÇΞ�Æ»Ã¾ÃΞ��·ÊÉÃ�ΞÄ�
ÄÎÉÊ¿�ÊΤ�ÌÇΤΦÊΡÀΤËΥ¿��Ε¿�»½ΞÆÁ�Σ»Ã�ËÆΤΥΤΦΠ��
Β� ÉÎÉÊΠ� ¾Ã»ÊÇΤÌΠ�� Á� Ã»ÊÇÃΣΠ� ÌÇΤΦÊΡ¾»� ¿ΡΦ»Ã�
ÆÇΤΩÆΪÂ¿ÉÁ�Σ»ÄΠÈ�Σ»Ã� Υ¿½ΞÄÁÈ� ÀÎΠÈ��ΎΦ�Τ� ¿Σ�
Æ»Ã¾¿ËÊΠÈ�»ÌΤÉÃÎÂ¿Ρ�É¿�»ËÊΞ��Ê»�ÉΟ¼¿Ê»Ã�Σ»Ã�Ê»�
»½»ÆΞ¿Ã��Ê»�ΞÄΤ½»�ÀΤËΦ�ÆΤÄÄΞ�ΧÇΪΦÃ»�Σ»Ã�Á�ÉΧΟÉÁ�
Υ¿�ÊΤΦ�ΞΦÂÇÎÆΤ�¿ΡΦ»Ã�ΥΤΦ»¾ÃΣΠ�

¶ΪÉ»�ΧÇΪΦÃ»�¾ÁÄ»¾Π�À¿Ã�ΟΦ»�ΞÄΤ½Τ��

Ι»�ΞÄΤ½»�ÆΤË�ÀΤËΦ�¿Ä¿ΫÂ¿Ç»�ÉÊÁΦ�ÌΫÉÁ�¾¿Φ�ÀΤËΦ�
ÆΤÄÄΞ�ΧÇΪΦÃ»��ΙÇ»ËΥ»ÊΡÀΤΦÊ»Ã�¿ΫΣΤÄ»�»ÆΪ�ÌËÉÃ�
ΣΞ�»ΡÊÃ»�Π�»ÆΪ�ÊÉ»ΣÎΥΤΫÈ�ΥΟÉ»�ÉÊΤ�ΣΤÆΞ¾Ã��Ι»�
ΞÄΤ½»� ΪΥÎÈ� ÆΤË� Υ¿½»ÄάΦΤËΦ� ÌÇΤΦÊÃÉΥΟΦ»� �Υ¿�
Ã»ÊÇÃΣΠ� ÌÇΤΦÊΡ¾»� Σ»Ã� Σ»ÄΠ� ¾Ã»ÊÇΤÌΠ
� ΥÆΤÇ¿Ρ�
Φ»�Å¿Æ¿ÇΞÉΤËΦ�Σ»Ã�Ê»����ΧÇΪΦÃ»��ΙΤ�Υ¿½»ÄΫÊ¿ÇΤ�
ΞÄΤ½Ϊ�Υ»È�ÊΤΦ�¸¿¼ÇΤËΞÇÃΤ�Â»�ΣÄ¿ΡÉ¿Ã�Ê»����ΧÇΪ�
ΦÃ»�ÊΤË��ΙΤ�»½»ÆΞΥ¿�ÆΤÄΫ�Σ»Ã�ÊΤ�ÆÇΤÉΟΧΤËΥ¿�

Β�ÆΤÃΪÊÁÊ»�ÀÎΠÈ�¿ΡΦ»Ã�Ρ¾Ã»�Σ»Ã�½Ã»�Ê»�ΞÄΤ½»�ÆΤË�
ÊÇΟΧΤËΦ�É¿�ÉÊΤÃΧÁΥ»ÊÃΣΤΫÈ�»½άΦ¿È��

²ËÉÊËΧάÈ� ΪΧÃ�� Ι»� Æ¿ÇÃÉÉΪÊ¿Ç»� »ÆΪ� »ËÊΞ� ¿ΡΦ»Ã�
ËÆΤÉÃÊÃÉΥΟΦ»�� »¾ΫΦ»Υ»�� ΆÄÄ»� ÆΞÄÃ� ¿ΡΦ»Ã� Ê»Ä»Ã�
ÆÎÇÁΥΟΦ»�»ÆΪ�ÊΤËÈ�»½άΦ¿È�Σ»Ã�ÊÁΦ�ÆΡ¿ÉÁ��ΐΡΦ»Ã�
ÉÁΥ»ΦÊÃΣΪ� Φ»� ÉËΥÆ¿ÇÃÌ¿ÇΪΥ»ÉÊ¿� Υ¿� É¿¼»ÉΥΪ�
Σ»Ã�ÉÊ»�Àά»���

ΚÆΞÇΧΤËΦ�ΞÄΤ½»�¿ÆÃÂ¿ÊÃΣΞ��

ΎΦ�ΟΦ»�ΞÄΤ½Τ�ΟΧ¿Ã�Σ»ΣΤÆΤÃÁÂ¿Ρ�ÉÎΥ»ÊÃΣΞ�Π�ΟΧ¿Ã�
ËÆΤÉÃÊÃÉÂ¿Ρ�Σ»Ã�Æ»Ç»Υ¿ÄÁÂ¿Ρ�ÊΤ�¿ΣÌÇΞÀ¿Ã��ΆÄΤ�
½»� ÆΤË� ¾»½ΣάΦΤËΦ� ¿ΡΦ»Ã� ÉËΦΠÂÎÈ� ΞÄΤ½»� ÆΤË�
ΟΧΤËΦ� ËÆΤÉÊ¿Ρ� ¼Ρ»� Π� ΟΧΤËΦ� Υ¿ΡΦ¿Ã� ΦÁÉÊÃΣΞ�� ·Φ»�
Σ»ΣΤÆΤÃÁΥΟΦΤ�ΞÄΤ½Τ�ÆΤÊΟ�¾¿Φ�ÊΤ�Å¿Æ¿ÇΦΞ¿Ã��

ΐΣÊΪÈ�»ÆΪ�ÊÁΦ�»ÂÄÁÊÃΣΠ�ÃÆÆ»ÉΡ»�ËÆΞÇΧ¿Ã�Σ»Ã�Á�
Â¿Ç»Æ¿ËÊÃΣΠ� ÃÆÆ»ÉΡ»�� ·¿� ÆΤÃΤΦ� »Æ¿ËÂΫΦΤΦÊ»Ã�
»ËÊΞ�Ê»�ÆÇΤ½ÇΞΥΥ»Ê»��

·¿�ΪÄΤËÈ��¸ËÉÃΣΞ�É¿�ΪÄΤËÈ��ΐΡΦ»Ã�Á�Σ»ÄΫÊ¿ÇÁ�¾Ã�
»ÌË½Π�½Ã»�ÊΤËÈ�»ΦÂÇάÆΤËÈ�ÆΤË�¼ÃάΦΤËΦ�ΟΦÊΤΦΤ�
WXVIWW�ÉÊΤ�¿Ç½»ÉÃ»ΣΪ�ÊΤËÈ�Æ¿ÇÃ¼ΞÄÄΤΦ�Π�½Ã»�»Φ�
ÂÇάÆΤËÈ�ÆΤË�ΟΧΤËΦ�ΧΞÉ¿Ã�»½»ÆÁΥΟΦΤËÈ�Π�ΟΧΤËΦ�
»ΦΞ½ΣÁ�ÍËΧÃΣΠÈ�Σ»Ã�¾ÁΥÃΤËÇ½ÃΣΠÈ�¿ΣÊΪΦÎÉÁÈ��±Ãƅ�
»ËÊΪ��Æ»ÇΞÄÄÁÄ»�Υ¿�ÊÃÈ�ËÆΪÄΤÃÆ¿È�¾Ç»ÉÊÁÇÃΪÊÁ�
ÊΟÈ�Υ»È��¾ÃΤÇ½»ΦάΦΤËΥ¿�Σ»Ã�¿Σ¾ÇΤΥΟÈ�É¿�¼ΤËΦΞ�
Π�ÉÊÁΦ�ÂΞÄ»ÉÉ»��Β�ÉΧΟÉÁ�»½ΞÆÁÈ�Σ»Ã�É¿¼»ÉΥΤΫ�
ÆΤË� Σ»ÄÄÃ¿Ç½¿ΡÊ»Ã� ¿ΡΦ»Ã� ΥÃ»� ÉΧΟÉÁ� »ÄÁÂÃΦΠ� Σ»Ã�
¼»ÂÃΞ�ÃΞÉÃΥÁ�

Συμπεριφέρονται σαν μικρά 
παιδιά ! Έχουν ιδιαίτερα στενή 
επαφή με τον άνθρωπο και το 
δείχνουν με κάθε τρόπο!
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Τα άλογα είναι συναισθηματι-
κά πλάσματα. Έχουν έντονα 
αισθήματα, χαίρονται πολύ, 
ζηλεύουν πολύ…

·Σ¿ÌÊΠΣ»Ê¿�ÆΤÊΟ�Φ»�Ê»�Æ»Ç»ÊΠÉ¿Ê¿�

Ζ»Ã�ÉÊÁΦ�Υ¿½ΞÄÁ�ÆËÇΣ»½ÃΞ�ÊÁÈ�¶»ÄÄΠΦÁÈ��±Ã»�ÊÁΦ�
»ΣÇΡ¼¿Ã»�¾¿Φ�ÉΣΟÌÊÁΣ»�Φ»�Ê»�Æ»Ç»ÊΠÉÎ�»ÄÄΞ�Φ»�
Υ¿Ê»ΣÃΦÁÂΤΫΥ¿�É¿�ΥÃ»�ΞÄÄÁ�Æ¿ÇÃΤΧΠ�ÆΤË�Â»�ΠΥ»�
ÉÊ»Φ� ÆÃΤ� »ÉÌ»Ä¿ΡÈ�� ΎÆΤÌ»ÉΡÉ»Υ¿� ΪΥÎÈ� Φ»� ΥÁΦ�
¿½Σ»Ê»Ä¿ΡÍΤËΥ¿�Σ»Ã�Φ»�Å»Φ»ΣÊΡÉΤËΥ¿�ÊΤΦ�ΊΥÃÄΤ�
»ÆΪ�ÊÁΦ�»ÇΧΠ�Σ»Ã�Υ¿�Υ¿½»ÄΫÊ¿ÇÁ�»ÉÌΞÄ¿Ã»��άÉÊ¿�
Φ»�ΥÁΦ�Υ»È�Å»Φ»ÉËΥ¼¿Ρ��Λ»ÃÇΪΥ»ÉÊ¿�½Ã»�ÊÁΦ�¿ÆÃ�
ÄΤ½Π�Υ»È�
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ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ

Η βία στα γήπεδα συνεχίζεται…

±Ã»��Á�ΧÇΤΦÃΞ�¿ΡΧ»Υ¿�ÊÁΦ�¿ËΣ»ÃÇΡ»�Φ»�¿ÆÃΣΤÃΦÎΦΠÉΤËΥ¿�Υ¿�ÊΤΦ�Σ��¶»Æ»ΧÇΠÉÊΤË�±ÃΞΦΦÁ��ÆÇΤ�
Σ¿ÃΥΟΦΤË�Φ»�ÂΟÉΤËΥ¿�Ê»�¿ÇÎÊΠΥ»ÊΞ�Υ»È�ÉΧ¿ÊÃΣΞ�Υ¿�ÊÁΦ�¼Ρ»�ÉÊ»�½ΠÆ¿¾»�ÎÈ�ΣΤÃΦÎΦÃΣΪ�Ì»Ã�
ΦΪΥ¿ΦΤ�Σ»Ã�ΪΧÃ�ÎÈ�»ÂÄÁÊÃΣΪ�ÂΟΥ»��Η�Σ��¶»Æ»ΧÇΠÉÊΤË�¿ΡΦ»Ã�ΐΦÎÉÃ»ΣΪÈ�ÆÇΤÆΤΦÁÊΠÈ�ΐ¶·ΎΖΎ��
,IEH�GSEGL�.YZIRXYW�%GEHIQ]�%XLIRW�'SEGL�IPMXI�EXLPIXI�TVSKVEQQI�'+7�²ÃÆÄÎΥ»ÊΤΫΧΤÈ�
ÆÇΤÆΤΦÁÊΠÈ�9)*%�%�

±ÃΞΦΦÁÈ
¶»Æ»ΧÇΠÉÊΤË
¶ÇΤÆΤΦÁÊΠÈ

ΘÎÊΠÉ»Υ¿�ÄΤÃÆΪΦƏ

±Ã»ÊΡ� ¿ÆÃÄΟÅ»Ê¿� ÊΤ� ¿ÆΞ½½¿ÄΥ»� ÊΤË� ÆÇΤÆΤΦÁÊΠ�
ÆΤ¾ΤÉÌ»ΡÇΤË�

³ËΥΞΥ»Ã�ÊΤΦ�¿»ËÊΪ�ΥΤË�Υ¿�ΥÃ»�ΥÆΞÄ»�ÆΤ¾ΤÉÌ»Ρ�
ÇΤË�ΪÆΤË�ΣÃ�»Φ�¼ÇÃÉΣΪΥΤËΦ��ΊÄÁ�ΥΤË�Á�ÀÎΠ�ΠÊ»Φ�
ΥÃ»� ÆΤ¾ΤÉÌ»ÃÇÃΣΠ� ΥÆΞÄ»�� ·ÊΪΧΤÈ� ΥΤË� ΠÊ»Φ� Φ»�
Æ»ΡÅÎ�É¿�ËÍÁÄΪ�¿Æ»½½¿ÄΥ»ÊÃΣΪ�¿ÆΡÆ¿¾Τ��ÆΤ¾Ϊ�
ÉÌ»ÃÇΤ��ΕΟΧÇÃ�Ê»����ΥΤË�ΧÇΪΦÃ»��¾¿Φ�¿ΡΧ»�Æ»ΡÅ¿Ã�
ÉÊÁΦ�%®�ΐÂΦÃΣΠ��ºÉÊΪÉΤ��Á�Ώ®�Σ�±®�Σ»ÊÁ½ΤÇΡ»�¾¿Φ�
Υ¿� ΣΞÄËÆÊ»Φ�� ·ÊÉÃ�� ½Ãƅ� »ËÊΪ� »ÆΤÌΞÉÃÉ»� Φ»� ½ΡΦÎ�
ÆÇΤÆΤΦÁÊΠÈ��Ε¿�¿Φ¾ÃΟÌ¿Ç¿�ÆΤÄΫ�

¶ΪÉ»� ΧÇΪΦÃ»� ËÆÁÇ¿Ê¿ΡÊ¿� ÊΤ�ΞÂÄÁΥ»� ÊΤË�ÆΤ¾Τ-
ÉÌ»ΡÇΤË�ÎÈ�ÆÇΤÆΤΦÁÊΠÈ�

���ΧÇΪΦÃ»��ΚÆÁÇ¿Êά�ÊΤ�ΞÂÄÁΥ»�ÎÈ�ÆÇΤÆΤΦÁÊΠÈ�
»ÆΪ�Ê»����ΥΤË�ΧÇΪΦÃ»�

ΙΤ�ÆΤ¾ΪÉÌ»ÃÇΤ�¿ΡΦ»Ã�ΞÂÄÁΥ»�Π�Æ»ÃΧΦΡ¾Ã��

ΐΡΦ»Ã�Σ»Ã�Ê»�¾ËΤ��ΊÄ»�Å¿ΣÃΦΤΫΦ�»ÆΪ�ÊΤ�ÉÆΡÊÃ��±¿Φ�
ΦÃΟÊ»Ã� ÊΤ� »½ΪÇÃ� Σ»Ã� ÊΤË� ÆÇΤÉÌΟÇΤËΦ� ΥÃ»� ΥÆΞÄ»�
½Ã»� Æ»ÃΧΦΡ¾Ã�� ΊÉΤ� ÊΤ� Æ»Ã¾Ρ� Υ¿½»ÄάΦ¿Ã�� ½ΡΦ¿Ê»Ã�
ΞÂÄÁΥ»�� ·¿� »ΣΪΥÁ� Υ¿½»ÄΫÊ¿ÇÁ� ÁÄÃΣΡ»� ÊΤ� ÆΤ¾Ϊ�
ÉÌ»ÃÇΤ� ½ΡΦ¿Ê»Ã� ÆÄΟΤΦ� ¿Å¿Ã¾ΡΣ¿ËÉÁ�� Λ»Ç»ΣÊÁÇÃ�
ÉÊÃΣΪ�Æ»ÇΞ¾¿Ã½Υ»�¿Æ»½½¿ÄΥ»ÊΡ»�¿ΡΦ»Ã�Τ�6SREPHS��
ΏÇΡÉΣ¿Ê»Ã����ΧÇΪΦÃ»�ÉÊΤ�ΧάÇΤ�ÊΤË�ÆΤ¾ΤÉÌ»ΡÇΤË��
Η�Ρ¾ÃΤÈ�¾ÁÄάΦ¿Ã�ΪÊÃ�¾¿Φ�ÉÊ»ΥΞÊÁÉ¿�ΤΫÊ¿�ΥÃ»�ÁΥΟ�
Ç»�Φ»�ÊΤ�¼ÄΟÆ¿Ã�É»Φ�Æ»ÃΧΦΡ¾Ã��Η�Ρ¾ÃΤÈ�»ΦÊÃÄ»Υ¼Ξ�
Φ¿Ê»Ã�ÊΤ�ΞÂÄÁΥ»�ÎÈ�Æ»ÃΧΦΡ¾Ã��

¶ΤÃ»�¿ΡΦ»Ã�Á�ÆÇΤÉÎÆÃΣΠ�É»È�ΞÆΤÍÁ�½Ã»�ÊÁΦ�ΤÆ»-
¾ΤÆΤΡÁÉÁ��

ΔΞÂ¿�ËÆΤÉÊÁÇÃΣÊΠÈ�ÊΤË�»ÂÄΠΥ»ÊΤÈ�ËÆΤÉÊÁÇΡÀ¿Ã�
ÊÁΦ�ΤΥΞ¾»�ÊΤË��Β�ËÆΤÉÊΠÇÃÅÁ�ÊÁÈ�ΤΥΞ¾»È�¿ΡΦ»Ã�
ΥÃ»�¾Ã»ÉΣΟ¾»ÉÁ��ΎΦ�Á�ΤΥΞ¾»�Υ»È�ΧΞÉ¿Ã��Â»�ÄËÆÁ�
ÂΤΫΥ¿� »ÄÄΞ� ΥΟΧÇÃ� ¿Σ¿Ρ�� ΔΞÂ¿� ΞÂÄÁΥ»� ΟΧ¿Ã� ÊÁΦ�
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ΦΡΣÁ�»ÄÄΞ�Σ»Ã�ÊÁΦ�ΠÊÊ»��ΙΤ�ÆΤ¾ΪÉÌ»ÃÇΤ�¿ΡΦ»Ã�ΟΦ»�
Æ»ÃΧΦΡ¾Ã�Σ»Ã�ÆÇΟÆ¿Ã�Φ»�ÉÊ»Υ»ÊΞ¿Ã�¿Σ¿Ρ�Σ»Ã�ΥΪΦΤ�
¿Σ¿Ρ�
�
¶ΤÃ»�¿ΡΦ»Ã�Á�¿ËÂΫΦÁ�ÊÁÈ�ΤÃΣΤ½ΟΦ¿Ã»È�ÉÊÁΦ�Σ»Ä-
ÄÃΟÇ½¿Ã»�ÊΤË�Ì»Φ»ÊÃÉΥΤΫ�

·ËΧΦΞ� ΤÃ� ½ΤΦ¿ΡÈ� Ì»Φ»ÊΡÀΤΦÊ»Ã� ÆÇΤÉÌΟÇΤΦÊ»È�
ËÆΤÉËΦ¿Ρ¾ÁÊ»� »ΦÊΡÉÊΤÃΧ»� ÆÇΪÊËÆ»� ÉÊ»� Æ»Ã¾ÃΞ�
ÊΤËÈ�� ΎÆΪ� ÊÁΦ� ΞÄÄÁ�� ΪÊ»Φ� ÊΤ� Æ»Ã¾Ρ� ÊΤËÈ� Æ»ΡÀ¿Ã�
ÆΤ¾ΪÉÌ»ÃÇΤ�� ¿ÄÄΤΧ¿Ϋ¿Ã� Τ� ΣΡΦ¾ËΦΤÈ� Φ»� Â¿ÎÇΠ�
ÉΤËΦ�ΪÊÃ�ÊΤ�Æ»Ã¾Ρ�ÊΤËÈ�ΥÆΤÇ¿Ρ�Φ»�Å¿ΧÎÇΡÉ¿Ã�ÉÊΤ�
ΞÂÄÁΥ»�Σ»Ã�Φ»�½ΡΦ¿Ã�¿Æ»½½¿ÄΥ»ÊΡ»È��ΙΤ�½¿½ΤΦΪÈ�
»ËÊΪ�¿ΡΦ»Ã�Â¿ÊÃΣΪ�ΥΟΧÇÃ�ÊΤ�ÉÁΥ¿ΡΤ�ÆΤË�¾¿Φ�¿ÆÁ�
Ç¿ΞÀ¿Ã� ÊΤ�ÉΧΤÄ¿ΡΤ��±ΤΦ¿ΡÈ�»ÄÄΞ�Σ»Ã�Æ»Ã¾ÃΞ�ÆÇΟ�
Æ¿Ã� Φ»� Σ»Ê»ΦΤΠÉΤËΦ�ΪÊÃ�ÆΞΦÎ�»ÆΪ�ΪÄ»�¿ΡΦ»Ã� ÊΤ�
ÉΧΤÄ¿ΡΤ��ΎΦ�ÊΤËÈ�ÉËΥ¼¿Ρ�ΟΦ»È�ÉΤ¼»ÇΪÈ�ÊÇ»ËΥ»�
ÊÃÉΥΪÈ��ΎΦ�ÊΤ�Æ»Ã¾Ρ�¾¿Φ�ΟΧ¿Ã�ÊÁΦ�»ΦÊΡÉÊΤÃΧÁ�¿ÅΟ�
ÄÃÅÁ�ÉÊΤ�ΞÂÄÁΥ»��³»�¼Ç¿Â¿Ρ�É¿�¾ΫÉΣΤÄÁ�ÂΟÉÁ�ÎÈ�
ÆÇΤÈ�ÊΤ�ÂΟΥ»�ÊÎΦ�ÉÆΤË¾άΦ�ÊΤË�

±Ã»ÊΡ��ÆΤÄÄΤΡ�ΦΟΤÃ�¿ÆÃ¾ÃάΣΤËΦ�ÊÁΦ�ΟΦÊ»ÅΠ�ÊΤËÈ�
É¿�ÉËΦ¾ΟÉΥΤËÈ�ÊÎΦ�ΤΥΞ¾ÎΦ��

ΗÃ� ΞΦÂÇÎÆΤÃ� ÆΤË� ¿ΦÊΞÉÉΤΦÊ»Ã� É¿� ÉËΦ¾ΟÉΥΤËÈ�
¿ΡΦ»Ã� ΞΦÂÇÎÆΤÃ� Υ¿� Χ»ΥÁÄΠ� »ËÊΤ¿ΣÊΡΥÁÉÁ�� ΐΡΦ»Ã�
ΞΦÂÇÎÆΤÃ�ÆΤË�¾¿Φ�¿ΥÆÃÉÊ¿ΫΤΦÊ»Ã�ÊÃÈ�¾ÃΣΟÈ�ÊΤËÈ�
¾ËΦΞΥ¿ÃÈ�ÉÊÁΦ�ÀÎΠ��²¿Φ�ΟΧΤËΦ�ÆΤÄÄΤΫÈ�ÌΡÄΤËÈ�
ΤΫÊ¿�ÉÊ»Â¿ÇΪ�ΤÃΣΤ½¿Φ¿Ã»ΣΪ�Æ¿ÇÃ¼ΞÄÄΤΦ��²ËÉΣΤ�
Ä¿ΫΤΦÊ»Ã�Φ»�»Φ»ÆÊΫÅΤËΦ�ΤΥ»ÄΟÈ�ΣΤÃΦÎΦÃΣΟÈ�ÉΧΟ�
É¿ÃÈ�Σ»Ã�ÌÃÄÃΣΤΫÈ�¾¿ÉΥΤΫÈ��ΐΦÊΞÉÉΤΦÊ»Ã�ÄΤÃÆΪΦ�
ÉÊΤËÈ�ÉËΦ¾ΟÉΥΤËÈ�½Ã»�Φ»�»ΦΠΣΤËΦ�É¿�ΥÃ»�ΤΥΞ¾»��
ΐΣ¿Ρ�ΪΥÎÈ�Ì»Φ»ÊΡÀΤΦÊ»Ã�Σ»Ã�ÉËΦΠÂÎÈ��ÉËΥÆ¿ÇÃ�
ÌΟÇΤΦÊ»Ã�¿ÆÃÂ¿ÊÃΣΞ�
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ΕΞΕΡΕΥΝΩΝΤΑΣ ΤΙΣ 
ΣΥΓΚΙΝΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΤΟΝ 
ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΑΝΤΙΚΤΥΠΟ 
ΤΟΥ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ
To ποδόσφαιρο είναι το άθλημα που προκαλεί παγκόσμια συγκίνηση 
στους υποστηρικτές του!

»ÆΪ�ÊΤËÈ�Ώ»ÉΡÄÁ�·»ÇÇΠ��ΎΧÃÄÄΟ»�ΎΨ¼»ÄÃάÊÁ��±ÃΞΦΦÁ�ΙÉΡÇΣ»��ΎΦ»ÉÊΞÉÃΤ�´Ã»ΣΪÆΤËÄΤ�`�

Υ»ÂÁÊΟÈ�Ύ®�±ËΥΦ»ÉΡΤË�-&�1=4
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ΙΤ�ÆΤ¾ΪÉÌ»ÃÇΤ� ¾¿Φ� ¿ΡΦ»Ã� »ÆÄάÈƏ� ΟΦ»� Æ»ÃΧΦΡ¾Ã��
ΐΡΦ»Ã� ΟΦ»� Æ»½ΣΪÉΥÃΤ� mÌ»ÃΦΪΥ¿ΦΤ|�� ÆΤË� Å¿Æ¿ÇΦΞ�
Ê»�ÉΫΦΤÇ»��ΗÃ�ÇΡÀ¿È�ÊΤË�ΥÆΤÇΤΫΦ�Φ»�»Φ»ÀÁÊÁÂΤΫΦ�
¼»ÂÃΞ� ÉÊΤ� Æ»Ç¿ÄÂΪΦ�� ΎÃΧΥ»ÄÎÊΡÀ¿Ã� ÊÃÈ� Σ»Ç¾ÃΟÈ�
¿Σ»ÊΤΥΥËÇΡÎΦ� »ΦÂÇάÆÎΦ� Υ¿� ÊΤËÈ� ÉËΦ»ÇÆ»ÉÊÃ�
ΣΤΫÈ� »½άΦ¿È�� ÊΤËÈ� Æ»ÂÃ»ÉΥΟΦΤËÈ� Â»ËΥ»ÉÊΟÈ�
ÊΤË�Σ»Ã�ÊÁΦ�ÆÄΤΫÉÃ»�ÃÉÊΤÇΡ»�ÊΤË�

¶ΟÇ»�»ÆΪ�ÊΤ�½ΠÆ¿¾Τ��ΙΤ�ÆΤ¾ΪÉÌ»ÃÇΤ�»ÉΣ¿Ρ�ΣΤÃ-
ΦÎΦÃΣΪ�ÇΪÄΤ�

ΙΤ�ÆΤ¾ΪÉÌ»ÃÇΤ�ΥÆΤÇ¿Ρ�Φ»�Ä¿ÃÊΤËÇ½ΠÉ¿Ã�ÎÈ�mΪΧÁ�
Υ»|� ΣΤÃΦÎΦÃΣΠÈ� »ÄÄ»½ΠÈ�� ÆÇΤÎÂάΦÊ»È� »ÅΡ¿È��
ΪÆÎÈ� Á� ΤΥ»¾ÃΣΠ� ¿Ç½»ÉΡ»�� Á� ¿ÆÃΥΤΦΠ� Σ»Ã� Á� ÉËΥ�
Υ¿ÊΤΧΠ�� ¶ÇÎÊΤ¼ΤËÄΡ¿È� ΪÆÎÈ� ÊΤ� m*SSXFEPP� JSV�
4IEGI|� Σ»ÄÄÃ¿Ç½ΤΫΦ� ÆΤÄÃÊÃΣΠ� ÉËΦ¿Ç½»ÉΡ»È� É¿�
ΛάÇ¿È� ÆΤË� ÆÄΠÊÊΤΦÊ»Ã� »ÆΪ� ÉË½ΣÇΤΫÉ¿ÃÈ�� Δ»Ä�
ÄÃ¿Ç½¿Ρ�¿ÆΡÉÁÈ��ÆΦ¿ΫΥ»�Σ»Ê»ΦΪÁÉÁÈ�Σ»Ã�ÉË½ΣΡΦÁ�
ÉÁÈ��ΙΤ�ÆÃΤ�ÉÁΥ»ΦÊÃΣΪ�¿ΡΦ»Ã� ΪÊÃ� ÊΤ�ÆΤ¾ΪÉÌ»ÃÇΤ�
ΟΧ¿Ã� ÊÁ� ¾ËΦ»ÊΪÊÁÊ»� Φ»� ¿ΥÆΦ¿ΫÉ¿Ã� ÊΤËÈ� ΦΟΤËÈ�
ÆÇΤΣ¿ÃΥΟΦΤË�Φ»�ΣËΦÁ½ΠÉΤËΦ�Ê»�ΪΦ¿ÃÇΞ�ÊΤËÈ�

Ενώνει ανθρώπους με διαφο-
ρετικό υπόβαθρο. Τους συν-
δέει ένα κοινό πάθος.

ΕΡ»� »ÆΪ� ÊÃÈ� »ÅÃΤÉÁΥ¿ΡÎÊ¿È� ÆÊËΧΟÈ� ÊΤË� ÆΤ¾Τ�
ÉÌ»ΡÇΤË�¿ΡΦ»Ã�Á�ÃΣ»ΦΪÊÁÊΞ�ÊΤË�Φ»�¿ΦάΦ¿Ã�»ΦÂÇά�
ÆΤËÈ�Υ¿�¾Ã»ÌΤÇ¿ÊÃΣΪ�ËÆΪ¼»ÂÇΤ��ΐΡÊ¿�ÆÇΪΣ¿ÃÊ»Ã�
½Ã»�ÊΤËÈ�¾ÇΪΥΤËÈ�ÊΤË�ΘΡΤ�ΦÊ¿�ΙÀ»ΦΟÃÇΤ��Ê»�ÆΞÇΣ»�
ÊΤË�´ΤΦ¾ΡΦΤË�Π� Ê»� ½ΠÆ¿¾»�ÊÁÈ�Ώ»ÇΣ¿ÄάΦÁÈ�� ÊΤ�
ÆΤ¾ΪÉÌ»ÃÇΤ� ΟΧ¿Ã� ΥÃ»� »Æ»ÇΞΥÃÄÄÁ� ÃΣ»ΦΪÊÁÊ»� Φ»�
ÌΟÇΦ¿Ã�ΣΤΦÊΞ�ÊÃÈ�ΣΤÃΦΪÊÁÊ¿È��·¿�ΣΞÂ¿�½ÎΦÃΞ�ÊΤË�
ÆÄ»ΦΠÊÁ��Â»�¼Ç¿ΡÊ¿�»ΦÂÇάÆΤËÈ�Φ»�ΣÄÎÊÉΤΫΦ�ΥÃ»�
ΥÆΞÄ»��Φ»�¾ÁΥÃΤËÇ½ΤΫΦ�¾¿ÉΥΤΫÈ�Σ»Ã�Φ»�ΥΤÃÇΞÀΤ�
ΦÊ»Ã�ÉÊÃ½ΥΟÈ�Χ»ÇΞÈ�Σ»Ã�¿ΦÂΤËÉÃ»ÉΥΤΫ�

·¿� ΣΞÂ¿� ½ÎΦÃΞ� ÊΤË� ÆÄ»ΦΠÊÁ�� Â»� ¼Ç¿ΡÊ¿� »ΦÂÇά�
ÆΤËÈ� Φ»� ΣÄÎÊÉΤΫΦ� ΥÃ»� ΥÆΞÄ»�� Φ»� ¾ÁΥÃΤËÇ½ΤΫΦ�
¾¿ÉΥΤΫÈ�Σ»Ã�Φ»�ΥΤÃÇΞÀΤΦÊ»Ã�ÉÊÃ½ΥΟÈ�Χ»ÇΞÈ�

·¿�¿Æ»½½¿ÄΥ»ÊÃΣΪ�¿ÆΡÆ¿¾Τ��ÊΤ�ÆΤ¾ΪÉÌ»ÃÇΤ�ΧÇÁ�
ÉÃΥ¿Ϋ¿Ã�ÎÈ�ΥΟÉΤ�»ΦΞ¾¿ÃÅÁÈ�»ÂÄÁÊÃΣάΦ�¾¿ÅÃΤÊΠ�
ÊÎΦ�� ¶ÇÎÊ»ÂÄΠΥ»Ê»�� ΪÆÎÈ� Á� »½½ÄÃΣΠ� 4VIQMIV�
0IEKYI��Á�ÃÉÆ»ΦÃΣΠ�0E�0MKE��Á�7IVMI�%�ÊÁÈ�ΓÊ»ÄΡ»È�
Σ»Ã�Á�&YRHIWPMKE�ÊÁÈ�±¿ÇΥ»ΦΡ»È�Æ»ÇΤËÉÃΞÀΤËΦ�Ê»�
Ê»ÄΟΦÊ»�ΣΤÇËÌ»ΡÎΦ�Æ»ÃΣÊάΦ�»ÆΪ�ΪÄΤ�ÊΤΦ�ΣΪÉΥΤ��
ΎÆΪ� ÊÃÈ� ¿ΣÂ»Υ¼ÎÊÃΣΟÈ� ΦÊÇΡΥÆÄ¿È� ÊΤË� ´ÃΤΦΟÄ�
ΕΟÉÃ�ΥΟΧÇÃ�ÊÃÈ�¼ÇΤΦÊ¿ÇΟÈ�ΣÇΤΫÉ¿ÃÈ�ÊΤË�ΔÇÃÉÊÃ�
ΞΦΤ� ΘΤΦΞÄΦÊΤ�� ÊΤ� ÆΤ¾ΪÉÌ»ÃÇΤ� ¿ΡΦ»Ã� ΟΦ»� ÂΟ»Υ»�
»ΦÂÇάÆÃΦΤË�¿ÆÃÊ¿Ϋ½Υ»ÊΤÈ��ÆÇΤÉ¿ÄΣΫΤΦÊ»È�¿Σ»�
ÊΤΥΥΫÇÃ»�Â¿»ÊΟÈ�ÉÊ»�½ΠÆ¿¾»�Σ»Ã�ÊÃÈ�ΤÂΪΦ¿È�

ΔΞÂ¿� ÊΟÉÉ¿Ç»� ΧÇΪΦÃ»�� ÊΤ� ¶»½ΣΪÉΥÃΤ� ΔΫÆ¿ÄÄΤ�
*-*%�¼ÇΡÉΣ¿Ê»Ã�ÉÊΤ�¿ÆΡΣ¿ΦÊÇΤ�ÎÈ�Á�ΣΤÇËÌΠ�ÊÁÈ�
ÆΤ¾ΤÉÌ»ÃÇÃΣΠÈ� »ÇÃÉÊ¿Ρ»È�� ·Ë½Σ¿ΦÊÇάΦ¿Ã� ΟÂΦÁ�
»ÆΪ�ΣΞÂ¿�½ÎΦÃΞ�ÊΤË�ÆÄ»ΦΠÊÁ��ÉËΦ»ÇÆΞÀΤΦÊ»È�ÊΤ�
ΣΤÃΦΪ�Υ¿�ÊΤ�¾ÇΞΥ»��ÊΤ�ÆΞÂΤÈ�Σ»Ã�ÊÃÈ�»ÅΟΧ»ÉÊ¿È�
ÉË½ΣÃΦΠÉ¿ÃÈ� ÊΤË�� ΎÆΪ� ÊΤ� ½ΣΤÄ� ÊΤË�ΖÊÃΟ½ΣΤ�Ε»�
Ç»ΦÊΪΦ»�Υ¿�ÊΤ�mΛΟÇÃ�ÊΤË�³¿ΤΫ|�ΥΟΧÇÃ�ÊΤ�ΧÊΫÆÁΥ»�
Υ¿�ÊΤ�Σ¿ÌΞÄÃ�ÊΤË�ΑÃΦ¿ΦÊΡΦ�ΑÃΦÊΞΦ��ÊΤ�¶»½ΣΪÉΥÃΤ�
ΔΫÆ¿ÄÄΤ� ΟΧ¿Ã� ÆÇΤÉÌΟÇ¿Ã� »ΥΟÊÇÁÊ¿È� ÉË½ΣÃΦÁÊÃ�
ΣΟÈ� ÉÊÃ½ΥΟÈ� ÆΤË� ΟΧΤËΦ� ÇÃÀάÉ¿Ã� ÉÊÁ� ΥΦΠΥÁ� ÊÎΦ�
ÌΡÄÎΦ�ÊΤË�ÆΤ¾ΤÉÌ»ΡÇΤË�
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ΐΡΦ»Ã�ΪΥÎÈ�Σ»Ã�ΥÃ»�ÆÇΪΣÄÁÉÁ��

ΙΤ� ÆΤ¾ΪÉÌ»ÃÇΤ� »ΦÊÃΥ¿ÊÎÆΡÀ¿Ã� ÆΤÄÄΟÈ� ÆÇΤΣÄΠ�
É¿ÃÈ��·ÊΤ�ΧάÇΤ�ÊΤË�ÆΤ¾ΤÉÌ»ΡÇΤË�¾Ã»ÃÎΦΡÀΤΦÊ»Ã�
ÉΤ¼»ÇΞ�ÆÇΤ¼ÄΠΥ»Ê»�� ΪÆÎÈ�¾Ã»ÌÂΤÇΞ� Σ»Ã� ¿ΣΥ¿�
ÊΞÄÄ¿ËÉÁ�� ΙΤ� ΞÂÄÁΥ»� Æ»Ä¿Ϋ¿Ã� Υ¿� ÁÂÃΣΞ� ¾ÃÄΠΥ�
Υ»Ê»�� ÆΤË� »Æ¿ÃÄΤΫΦ� ÊΤ� ΣΫÇΤÈ� ÊΤË�� ºÉÊΪÉΤ�� Υ¿�
¾ËΦ»ΥÃΣΠ� Á½¿ÉΡ»� Σ»Ã� ÉËÄÄΤ½ÃΣΠ� ÆÇΤÉÆΞÂ¿Ã»�� ÊΤ�
ÆΤ¾ΪÉÌ»ÃÇΤ� ΟΧ¿Ã� ÊÁ� ¾ËΦ»ÊΪÊÁÊ»� Φ»� Å¿Æ¿ÇΞÉ¿Ã�
»ËÊΟÈ� ÊÃÈ� ÆÇΤΣÄΠÉ¿ÃÈ� Σ»Ã� Φ»� Ä¿ÃÊΤËÇ½ΠÉ¿Ã� ÎÈ�
¾ΫΦ»ΥÁ� ΟΥÆΦ¿ËÉÁÈ� Σ»Ã� ¾ÁΥÃΤËÇ½ÃΣΪÊÁÊ»È� ½Ã»�
ÊΤËÈ�ΦΟΤËÈ�É¿�Æ»½ΣΪÉΥÃΤ�¿ÆΡÆ¿¾Τ�

·ËΥÆΟÇ»ÉΥ»�

·ƅ�ΟΦ»Φ�ΣΪÉΥΤ�ÆΤË�ÉËΧΦΞ�¾ÃΧΞÀ¿Ê»Ã�¿Å»ÃÊΡ»È�ÆΤÄÃ�
ÊÃΣάΦ�Π�ÂÇÁÉΣ¿ËÊÃΣάΦ�»ΦÊÃÆ»Ç»ÂΟÉ¿ÎΦ��ÊΤ�ÆΤ�
¾ΪÉÌ»ÃÇΤ�ΥÆΤÇ¿Ρ�Φ»�¿ΦάÉ¿Ã��ΎÆΪ�ÊΤËÈ�¾ÇΪΥΤËÈ�
ÊΤË� ·ΞΤ� ¶ΞΤÄΤ� ΥΟΧÇÃ� Ê»� ½ΠÆ¿¾»� ÊΤË� ΕΞΦÊÉ¿�
ÉÊ¿Ç��ÊΤ�ÆΞÂΤÈ�½Ã»�ÊΤ�ÆΤ¾ΪÉÌ»ÃÇΤ�¾¿Φ�ΟΧ¿Ã�ΪÇÃ»�

Καθώς κοιτάμε το μέλλον, ας 
εκτιμήσουμε τις στιγμές χα-
ράς που προκαλεί στην καρδιά 
μας το ποδόσφαιρο. Ας εργα-
στούμε για έναν κόσμο που η 
ομαδικότητα, ο σεβασμός και 
η αλληλεγγύη θα είναι ο γνώ-
μονας δράσης στη ζωή μας 
εντός και εκτός γηπέδου!



|  3 13 0  | � Η Γ � Δ Κ Ζ Β ± Η Γ � Ι Β · � Λ Ύ Ε ΐ Ζ Β · � � � � � ² Β Ε Η · Γ Η ± Θ Ύ ¸ Γ Ύ ·

cgs.gr/smart-apogeymatini-zoni



3 2  | � Η Γ � Δ Κ Ζ Β ± Η Γ � Ι Β · � Λ Ύ Ε ΐ Ζ Β · � � � � � ² Β Ε Η · Γ Η ± Θ Ύ ¸ Γ Ύ ·



|  3 33 2  | � Η Γ � Δ Κ Ζ Β ± Η Γ � Ι Β · � Λ Ύ Ε ΐ Ζ Β · � � � � � ² Β Ε Η · Γ Η ± Θ Ύ ¸ Γ Ύ ·

ΙΤ�ÊΟΦÃÈ�¿ΡΦ»Ã�ÆΤÄΫ�Æ¿ÇÃÉÉΪÊ¿ÇΤ�»ÆΪ�ΟΦ»�»ÆÄΪ�
Æ»ÃΧΦΡ¾Ã�� ΐΡΦ»Ã� ΥÃ»� ¿ΥÆ¿ÃÇΡ»� ÆΤË� ÉËΦ¾ËΞÀ¿Ã� ÊÁ�
ÌËÉÃΣΠ�¾ΫΦ»ΥÁ��ÊÁΦ�»ΦÊΡÄÁÍÁ��ÊÁΦ�Ê»ΧΫÊÁÊ»�Σ»Ã�
ÊÁ�ÉÊÇ»ÊÁ½ÃΣΠ�ÉΣΟÍÁ��ΐÆΡÉÁÈ��¿ΡΦ»Ã�ΟΦ»�ΞÂÄÁΥ»�
ÆΤË�ΥÆΤÇ¿ΡÈ�Φ»�ΣΞΦ¿ÃÈ�Σ»Âƅ�ΪÄÁ�ÊÁ�¾ÃΞÇΣ¿Ã»�ÊÁÈ�
ÀÎΠÈ� ÉΤË�� Σ»ÂάÈ� Τ� ΦΤËÈ� ÉΤË� Æ»Ç»ΥΟΦ¿Ã� Ë½ÃΠÈ�
Σ»Ã�ÊΤ�ÉάΥ»�ÉΤË�»ÂÄÁÊÃΣΪ��ΎËÊΪ�ÊΤ�Æ»ÃΧΦΡ¾Ã�ΟΧ¿Ã�
ÇΡÀ¿È�ÆΤË�¼ËÂΡÀΤΦÊ»Ã�ÉÊΤ�Æ»Ç¿ÄÂΪΦ��»ÄÄΞ�ÉËΦ¿�
ΧΡÀ¿Ã�Φ»�¿Å¿ÄΡÉÉ¿Ê»Ã�Σ»Ã�Φ»�¿ΥÆΦΟ¿Ã�ΦΟ¿È�½¿ΦÃΟÈ�
Æ»ÃΣÊάΦ�Σ»Ã�Â¿»ÊάΦ�

ΓÉÊΤÇΡ»

ΙΤ�ÊΟΦÃÈ�ÎÈ�»ÂÄÁÊÃΣΪÈ�»½άΦ»È�ÆÇΤΟÇΧ¿Ê»Ã�»ÆΪ�
ÊΤ� Æ»Ç¿ÄÂΪΦ�� Β� »ÇΧ»Ρ»� ΥΤÇÌΠ� ÊΤË� Æ»ÃΧΦÃ¾ÃΤΫ�
ΟΧ¿Ã� ÇΡÀ¿È� É¿� ¾ÃΞÌΤÇ¿È� ΣΤËÄÊΤΫÇ¿È� Σ»Ã� ÆΤÄÃÊÃ�
ÉΥΤΫÈ��ΪÆÎÈ�Á�ΔΡΦ»��Á�ΐÄÄΞ¾»��Á�ΘάΥÁ�Σ»Ã�Á�±»Ä�
ÄΡ»�� ºÉÊΪÉΤ�� Á� ÉΫ½ΧÇΤΦÁ� ΥΤÇÌΠ� ÊΤË� »ÂÄΠΥ»ÊΤÈ�
ÆÇΤΟÇΧ¿Ê»Ã�»ÆΪ�ÊÁΦ�Ύ½½ÄΡ»�ÊΤΦ���Τ�»ÃάΦ»��ΪÆΤË�
»Φ»ÆÊΫΧÂÁΣ¿�ÎÈ�ΟΦ»È�»½άΦ»È�½Ã»�ÊÁΦ�»ΦάÊ¿ÇÁ�
ÊΞÅÁ�

ΎÆΪ�ÊÁ�¾ÁΥÃΤËÇ½Ρ»�ÊΤË�ÆÇάÊΤË�Ê¿ΦÃÉÊÃΣΤΫ�½ÁÆΟ�
¾ΤË�ÉÊΤΦ�ΣΠÆΤ�ÊΤË�ΤΡΣΤË�ÊΤË�ΎÇΧÃ¿ÆΡÉΣΤÆΤË�ÊÁÈ�
Δ»ΦÊ¿ÇΥÆΟÇÃ�ÊΤ������ΥΟΧÇÃ�ÊÁΦ�Ρ¾ÇËÉÁ�ÊÁÈ�²Ã¿�
ÂΦΤΫÈ�Ι¿ΦÃÉÊÃΣΠÈ�ΗΥΤÉÆΤΦ¾Ρ»È�ÊΤ�������ÊΤ�ÊΟΦÃÈ�
ΟΧ¿Ã� »Φ»¾¿ÃΧÂ¿Ρ� É®� ΟΦ»� »ÆΪ� Ê»� ¾ÁΥΤÌÃÄΟÉÊ¿Ç»�
»ÂÄΠΥ»Ê»�É¿�Æ»½ΣΪÉΥÃΤ�¿ÆΡÆ¿¾Τ�

Η�Ύ½άΦ»È

ΙΤ� ÊΟΦÃÈ� ¿ΡΦ»Ã� ΟΦ»� »ÆΪ� Ê»� ÄΡ½»� »ÂÄΠΥ»Ê»� ÆΤË�
ΥÆΤÇ¿ΡÈ� Φ»� Æ»ΡÅ¿ÃÈ� ¿ΡÊ¿� »ÊΤΥÃΣΞ� ¿ΡÊ¿� ΤΥ»¾ÃΣΞ�
É¿� ¿Æ»½½¿ÄΥ»ÊÃΣΪ� ¿ÆΡÆ¿¾Τ�� ΚÆΞÇΧ¿Ã� ¾ÁÄ»¾Π�
mÊΤ�ΥΤΦΪ|�ÆΤË�Æ»ΡÀ¿ÃÈ�Υ¿�ΟΦ»Φ�»ΦÊΡÆ»ÄΤ�Σ»Ã�mÊΤ�
¾ÃÆÄΪ|� ÆΤË� ΟΧ¿ÃÈ� ΟΦ»Φ� ÉËΥÆ»ΡΣÊÁ� Σ»Ã� Æ»ΡÀ¿ÃÈ�

ΤΕΝΙΣ: EΙΝΑΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ 
ΑΠΟ ΕΝΑ ΑΘΛΗΜΑ.
ΕΙΝΑΙ ΜΙΑ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΖΩΗΣ.
»ÆΪ�ÊΤΦ�ΎΦÊάΦÁ�Λ»ÊÀÁ¼»ÉÃÄ¿ΡΤË�`�Υ»ÂÁÊΠ�Ύ®�±ËΥΦ»ÉΡΤË�-&�1=4

¿Φ»ΦÊΡΤΦ� ¾ΫΤ� »ΦÊÃÆΞÄÎΦ�� ±Ã»� Φ»� Σ¿Ç¾ΡÉ¿ÃÈ� ΟΦ»Φ�
»½άΦ»�ÆÇΟÆ¿Ã�Φ»�Σ¿Ç¾ΡÉ¿ÃÈ�¾ΫΤ�WIX�ÊÎΦ���KEQIW��
ΙΤ�ΣΞÂ¿�KEQI�»ÆΤÊ¿Ä¿ΡÊ»Ã�»ÆΪ���ÆΪΦÊΤËÈ�Σ»Ã�ÊΤ�
É¿Ç¼ΡÈ�»ÄÄΞÀ¿Ã�»ΦΞ�KEQI�

Ι»� ÊÇΡ»� ÉÁΥ»ΦÊÃΣΪÊ¿Ç»� Χ»Ç»ΣÊÁÇÃÉÊÃΣΞ� ÆΤË�
ÆÇΟÆ¿Ã� Φ»� Σ»ÊΟΧ¿Ã� ΟΦ»È� Ê¿ΦΡÉÊ»È� ¿ΡΦ»Ã� Á� ÌËÉÃ�
ΣΠ� ¾ΫΦ»ΥÁ�� Á� ΦΤÁÊÃΣΠ� ¿Ë¿ÄÃÅΡ»� Σ»Ã� ÍËΧΤÄΤ½Ρ»��
ΎΦ� Σ»ÊΟΧ¿ÃÈ� »ËÊΞ� Ê»� ÊÇΡ»� Χ»Ç»ΣÊÁÇÃÉÊÃΣΞ� Σ»ÊΞ�
ÊÁ� ¾ÃΞÇΣ¿Ã»� ÊΤË� Æ»ÃΧΦÃ¾ÃΤΫ� ΤÃ� ÆÃÂ»ΦΪÊÁÊ¿È� Φ»�
Σ¿Ç¾ΡÉ¿ÃÈ�� »ΣΪΥ»�Σ»Ã� ΣΞÆΤÃΤΦ�Σ»ÄΫÊ¿ÇΪ�ÉΤË�¿Ρ�
Φ»Ã� ËÆΟÇ� ÉΤË�� ·ÁΥ»ΦÊÃΣΪ� ¿ΡΦ»Ã� ¿ÆΡÉÁÈ� Φ»� ΟΧ¿ÃÈ�
ÆΡÉÊÁ�Σ»Ã�»ËÊΤÆ¿ÆΤΡÂÁÉÁ�Σ»ÊΞ�ÊÁ�¾ÃΞÇΣ¿Ã»�¿ΦΪÈ�
»½άΦ»��Σ»ÂάÈ�ÊΤ�ÊΟΦÃÈ�¿ΡΦ»Ã�ΟΦ»�ΞÂÄÁΥ»�½¿ΥΞÊΤ�
»Φ»ÊÇΤÆΟÈ�

Ύ½ÎΦÃÉÊÃΣΪÈ�ΪÇΤÌΤÈ

Ι»�¿Æ»½½¿ÄΥ»ÊÃΣΞ�ÊΤËÇΦΤËΞ�ΧÎÇΡÀΤΦÊ»Ã�É¿�ÊΟÉ�
É¿ÇÃÈ�Σ»ÊÁ½ΤÇΡ¿È��Ê»������Ê»������Ê»������Σ»Ã�Ê»�
KVERH�WPEQ�ÆΤË�ΧÎÇΡÀΤΦÊ»Ã�»ΦΞÄΤ½»�ÊΤ�ΧÇÁΥ»ÊÃ�
ΣΪ�ΟÆ»ÂÄΤ�Σ»Ã�ÊÁ�¼»ÂΥΤÄΤ½Ρ»��·ÊΤËÈ�ΞΦÊÇ¿È�Ê»�
ÊΤËÇΦΤËΞ� ¿ΡΦ»Ã� ÉËΦΤÄÃΣΞ� ��� Σ»Ã� ÉÊÃÈ� ½ËΦ»ΡΣ¿È�
����Ι»�KVERH�WPEQ�¿ΡΦ»Ã�ÊΟÉÉ¿Ç»��ÊΤ�ΎËÉÊÇ»ÄÃ»�
ΦΪ�ΊÆ¿Φ��ÊΤ�±»ÄÄÃΣΪ�ΊÆ¿Φ��ÊΤ�±ΤËΡΥÆÄ¿ÊΤΦ�Σ»Ã�ÊΤ�
ΎΥ¿ÇÃΣ»ΦÃΣΪ�ΊÆ¿Φ��·ÊΤ�ÊΟÄΤÈ�ΣΞÂ¿�ΧÇΤΦÃΞÈ�»½Î�
ΦΡÀΤΦÊ»Ã�ΤÃ���Σ»ÄΫÊ¿ÇΤÃ�»ÂÄÁÊΟÈ�ÊÁÈ�Æ»½ΣΪÉΥÃ»È�
Σ»ÊΞÊ»ÅÁÈ�Σ»Ã�ÉÊΤËÈ�ΞΦÊÇ¿È�Σ»Ã�ÉÊÃÈ� ½ËΦ»ΡΣ¿È��
ΥΤΦΞ�Σ»Ã�¾ÃÆÄΞ�
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Πώς μπορούμε να βοηθήσουμε;

ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΖΩΩΝ

»ÆΪ�ÊÃÈ�²ΠΥÁÊÇ»�Α»Ç½ΞΦÁ�
�ΔÎΦÉÊ»ΦÊΡΦ»�ΛÇËÉΤΧΪΤË�`�Υ»ÂΠÊÇÃ¿È�Ύ®�±ËΥΦ»ÉΡΤË�-&�1=4

Β�»ÉÌΞÄ¿Ã»�ÊÎΦ�ÀάÎΦ�Σ»Ã�Á�ÆΤÃΪÊÁÊ»�ÀÎΠÈ�ÊΤËÈ�
¿ΡΦ»Ã�Σ»ÂΠΣΤΦ�ΪÄÎΦ�Υ»È��¶ÄΟΤΦ��Á�ΦΤΥΤÂ¿ÉΡ»�½Ã»�
ÊÁΦ� ÆÇΤÉÊ»ÉΡ»� ÊΤËÈ� ΟΧ¿Ã� »ÄÄΞÅ¿Ã�� Β� Σ»ΣΤÆΤΡÁ�
ÉÁ� Σ»Ã� Τ� ¼»É»ΦÃÉΥΪÈ� ÀάΤË� ΟΧ¿Ã� Υ¿Ê»ÊÇ»Æ¿Ρ� É¿�
Σ»ΣΤΫÇ½ÁΥ»�ÆΤË�ÊÃΥÎÇ¿ΡÊ»Ã�Υ¿�ÆΤÃΦΠ�ΣΞÂ¿ÃÇÅÁÈ�
��� ¿ÊάΦ�� ¶»ÇΞ� ÊÃÈ� »ËÉÊÁÇΟÈ� ΦΤΥΤÂ¿ÊÃΣΟÈ� ΣË�
ÇάÉ¿ÃÈ�� Á�¼ΞΦ»ËÉÁ�ÉËΥÆ¿ÇÃÌΤÇΞ�É¿�¼ΞÇΤÈ�ÊÎΦ�
ÀάÎΦ�¿Å»ΣΤÄΤËÂ¿Ρ�Φ»�ËÌΡÉÊ»Ê»Ã�

ΐΦ¿Ç½ÁÊÃΣΠ�Σ»ΣΤÆΤΡÁÉÁ�¿ΦΪÈ�ÀάΤË�Â¿ÎÇ¿ΡÊ»Ã�Τ�
¼»É»ΦÃÉΥΪÈ�� ÊΤ� ΣÇΟΥ»ÉΥ»�� Á� ÉΫΦÂÄÃÍÁ�� Τ� »ΣÇÎ�
ÊÁÇÃ»ÉΥΪÈ�ΣÊÄ��¶»ÂÁÊÃΣΠ�Σ»ΣΤÆΤΡÁÉÁ�Â¿ÎÇ¿ΡÊ»Ã�
Á�¿½Σ»ÊΞÄ¿ÃÍÁ��ΙΤ�ÀάΤ�ÆΤË�¿ΡΦ»Ã�¾Ã»ÇΣάÈ�»ÄË�
ÉΤ¾¿ΥΟΦΤ��ΧÎÇΡÈ�¾ËΦ»ÊΪÊÁÊ»�ÌËÉÃΣάΦ�ΣÃΦΠÉ¿ÎΦ��
ΧÎÇΡÈ�Σ»Â»ÇΪ�Σ»Ã�Ë½Ã¿ÃΦΪ�Æ¿ÇÃ¼ΞÄÄΤΦ�ËÆΪΣ¿ÃÊ»Ã�

Æ»ÂÁÊÃΣΠ�Σ»ΣΤÆΤΡÁÉÁ��ΎÆΟΦ»ΦÊÃ�ÉÊΤ�ΦΪΥΤ�Σ»Ã�ΤÃ�
¾ΫΤ�»ËÊΟÈ�ΟΦΦΤÃ¿È�¿ΡΦ»Ã�ÃÉΪÊÃΥ¿È�

Β� Σ»ΣΤÆΤΡÁÉÁ� ÊÎΦ� ÀάÎΦ� ÆÄΟΤΦ� Â¿ÎÇ¿ΡÊ»Ã� »Ë�
Ê¿ÆΞ½½¿ÄÊ»� ¾ÃÎΣΪΥ¿ΦΤ� Ο½ΣÄÁΥ»�� Β� ¿ÃÉ»½½¿ÄΡ»�
¾ÁÄ»¾Π��»ÉΣ¿Ρ�»Æ¿ËÂ¿Ρ»È�¾ΡÎÅÁ�Υ¿�¼ΞÉÁ�ÊÁ�ΦΤ�
ΥΤÂ¿ÉΡ»�ΧÎÇΡÈ�Φ»�ÆÇΤ»Æ»ÃÊ¿ΡÊ»Ã�ΥΠΦËÉÁ�»ÆΪ�ΣΞ�
ÆΤÃΤΦ�

Β�ΐÄÄÁΦÃΣΠ�ΎÉÊËΦΤΥΡ»�ΟÂ¿É¿�É¿�ÆÄΠÇÁ�Ä¿ÃÊΤËÇ�
½Ρ»�ÊΤΦ�Æ¿ΦÊ»ÍΠÌÃΤ�ÊÁÄ¿ÌÎΦÃΣΪ�»ÇÃÂΥΪ��������
ÉÊΤ� ÆÄ»ΡÉÃΤ� ¿Ì»ÇΥΤ½ΠÈ� ÊΤË� ΦΪΥΤË� ����������
½Ã»�ÊÁΦ�ÆÇΤÉÊ»ÉΡ»�ÊÎΦ�ÀάÎΦ��·¿�»ËÊΠ�ÊÁΦ�ÊÁÄ¿�
ÌÎΦÃΣΠ�½Ç»ΥΥΠ��ΤÃ�ÆΤÄΡÊ¿È�ΥÆΤÇΤΫΦ�Φ»�Σ»Ê»½½¿Ρ�
ÄΤËΦ�Σ»ΣΤÆΤΡÁÉÁ�ÀάÎΦ�
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ΐÆÃÆÄΟΤΦ�

��� ΐΞΦ�ΣΞÆΤÃΤÈ�»ÆΪ�¿ΥΞÈ�½ΡΦ¿Ã�ΥΞÇÊËÇ»È�¿Φ¿Ç�
½ÁÊÃΣΠÈ�Σ»ΣΤÆΤΡÁÉÁÈ�ÀάΤË��ÆÇΟÆ¿Ã�Φ»�Σ»ÄΟ�
É¿Ã�ΞΥ¿É»�ÊÁΦ�ΎÉÊËΦΤΥΡ»�ÉÊΤ�����Σ»Ã�Φ»�Æ¿�
ÇÃΥΟΦ¿Ã�½Ã»�Φ»�ËÆΤ¾¿ΡÅ¿Ã�ÊΤΦ�¾ÇΞÉÊÁ��

��� ·¿�Æ¿ÇΡÆÊÎÉÁ�ÆΤË�Á�ΎÉÊËΦΤΥΡ»�»¾ËΦ»Ê¿Ρ�Φ»�
ÆÇΤÉΟÄÂ¿Ã�� Â»� ÆÇΟÆ¿Ã� Φ»� ÆΞΥ¿� ÉÊÁΦ� ΐÃÉ»½�
½¿ÄΡ»� ΎÂÁΦάΦ� �ΣÊΠÇÃΤ� ��� ÊÁÈ� ΐÃÉ»½½¿ÄΡ»È�
ΎÂÁΦάΦ��Æ»Ä»ÃΞ�ÉΧΤÄΠ�ΐË¿ÄÆΡ¾ÎΦ
��Η�¿ÃÉ»½�
½¿ÄΟ»È� ΤÌ¿ΡÄ¿Ã� Φ»� ¾άÉ¿Ã� »ΥΟÉÎÈ� ¿ΦÊΤÄΠ�
ÉΫÄÄÁÍÁÈ�ÊΤË�¾ÇΞÉÊÁ�

��� ΐΞΦ�½ΡΦΤËΥ¿�ΥΞÇÊËÇ»È�Æ»ÂÁÊÃΣΠÈ�Σ»ΣΤÆΤΡÁ�
ÉÁÈ�ÀάΤË�Â»�ÆÇΟÆ¿Ã�Φ»�»ΣΤÄΤËÂΠÉΤËΥ¿�ÊÁΦ�
¿ÅΠÈ�¾Ã»¾ÃΣ»ÉΡ»�
ƍ� ³»� ÆÇΟÆ¿Ã� Φ»� ΟΧΤËΥ¿� ÌÎÊΤ½Ç»ÌΡ¿È� Σ»Ã�

¼ΡΦÊ¿Τ�Υ¿�¿ΥÌ»ΦΠ�ÊÁΦ�ÁΥ¿ÇΤΥÁΦΡ»�ÄΠÍÁÈ�
Σ»Ã�ΥΞÄÃÉÊ»��É¿�¾Ã»ÌΤÇ¿ÊÃΣΟÈ�άÇ¿È�¿ΦÊΪÈ�
ÊÁÈ�ÁΥΟÇ»È� �άÉÊ¿� Φ»� ΥÆΤÇ¿Ρ� Φ»� »ÆΤ¾¿Ã�
ΧÂ¿Ρ�Á�¿Æ»Φ»Ä»Υ¼»ΦΪΥ¿ΦÁ�Σ»ÊΞÉÊ»ÉÁ�Σ»Ã�
Á�¾ÃΞÇΣ¿Ã»
�»ÆΪ�ÊÃÈ�ΤÆΤΡ¿È�ÆÇΤΣΫÆÊ¿Ã�ΪÊÃ�
ÊΤ�ÀάΤ�Æ»Ç»Υ¿Ä¿ΡÊ»Ã��

ƍ� ΐΞΦ� »ÆΤÌ»ÉΡÉΤËΥ¿� Φ»� ΥÃÄΠÉΤËΥ¿� ÉÊΤΦ�
Ã¾ÃΤΣÊΠÊÁ��Â»�ÆÇΟÆ¿Ã�Φ»�ΟΧΤËΥ¿�ÉÊΪΧΤ�Φ»�
¼ΤÁÂΠÉΤËΥ¿� ÊΤ� ÀάΤ� ÉËΥ¼ΞÄÄΤΦÊ»È� ÉÊÁ�
¼¿ÄÊΡÎÉÁ�ÊÎΦ�ÉËΦÂÁΣάΦ�¾Ã»¼ΡÎÉΠÈ�ÊΤË��

ƍ� ΐΞΦ� Τ� Ã¾ÃΤΣÊΠÊÁÈ� ¾¿Φ� ¼¿ÄÊÃάÉ¿Ã� ÊÁΦ� ÉË�
ΥÆ¿ÇÃÌΤÇΞ� ÊΤË�� Â»� ÆÇΟÆ¿Ã� Φ»� ΣΞΦΤËΥ¿�
ΥΠΦËÉÁ�ÉÊΤ�½¿ÃÊΤΦÃΣΪ�»ÉÊËΦΤΥÃΣΪ�ÊΥΠΥ»��
Β�ΥÁΦËÊΠÇÃ»�»Φ»ÌΤÇΞ�ΥÆΤÇ¿Ρ�Φ»�½ΡΦ¿Ã�Σ»Ã�
»ΦάΦËΥ»��ΐÆÃÆÄΟΤΦ�Â»�ÆÇΟÆ¿Ã�Φ»�ÆÇΤΧÎ�
ÇΠÉΤËΥ¿� Σ»Ã� É¿� Σ»Ê»½½¿ÄΡ»� ÉÊÁΦ� ΔÊÁΦÃ�
»ÊÇÃΣΠ� ²Ã¿ΫÂËΦÉÁ� ÊÁÈ� ¶¿ÇÃÌΟÇ¿Ã»È� Π�
ΖΤΥ»ÇΧΡ»È�»Φ»ÌΟÇΤΦÊ»È�ΪÄ¿È�ÊÃÈ�Ä¿ÆÊΤ�
ΥΟÇ¿Ã¿È�Σ»Ã�Ê»�ÉÊΤÃΧ¿Ρ»�½Ã»�ÊÁΦ�ËÆΪÂ¿ÉÁ�

��� ΕÆΤÇΤΫΥ¿� Φ»� ËÆΤ¼ΞÄΤËΥ¿�ΔΎΙΎ±±ΐ´ΓΎ�ΔΎ�
ΔΗ¶ΗΓΒ·Β·� ΑºΗΚ� Σ»ÄάΦÊ»È� ÉÊÁ� ��ÎÇÁ�
½Ç»ΥΥΠ�¿ÅËÆÁÇΟÊÁÉÁÈ�ÊΤË�¾ÁΥΪÊÁ�ÉÊΤ�������
½Ã»�ÊΤΦ�¾ΠΥΤ�ΎÂÁΦ»ΡÎΦ��

��� ΙΟÄΤÈ�� ΥÆΤÇΤΫΥ¿� Φ»� ÉÊÁÇΡÀΤËΥ¿� ÊÃÈ� ÌÃÄΤ�
ÀÎÃΣΟÈ�¿Ê»ÃÇ¿Ρ¿È��ÆΤË�ÉÊÁÇΡÀΤËΦ�Ê»�Àά»�Υ¿�
ÊΤËÈ� »ΣΪÄΤËÂΤËÈ� ÊÇΪÆΤËÈ�� ΕÆΤÇΤΫΥ¿� Φ»�
¾ÎÇΡÉΤËΥ¿� ÀÎΤÊÇΤÌΟÈ� ½Ã»� ÉΣΫÄΤËÈ� Σ»Ã� ½Ξ�
Ê¿È� ÆΤË� Æ¿ÇÃÂΞÄÆΤΦÊ»Ã�� ÌΞÇΥ»Σ»� �^]PETSYV��
QMPXIJSVER
�� ΥÁΦÃ»Ρ»� Á� ÊÇÃΥÁΦÃ»Ρ»� ΧΞÆÃ»� ½Ã»�
ÍΫÄÄΤËÈ�Σ»Ã�ÊÉÃΥÆΤΫÇÃ»��ΧΞÆÃ»�½Ã»�¿ÉÎÊ¿ÇÃ�
ΣΠ�»ÆΤÆ»Ç»ÉΡÊÎÉÁ��¿Ã¾ÃΣΟÈ�ÊÇΤÌΟÈ�½Ã»�ΣΤË�
ÊΞ¼Ã»�� ½ΟÇÃΣ»�� Φ¿ÌÇΤÆ»ÂΠ� Σ�ÄÆ��� Σ»ÂάÈ� Σ»Ã�
Ê»�»Æ»Ç»ΡÊÁÊ»�½Ã»�Ê»�ÃÆÆΤ¿Ã¾Π��É»ΦΪ��ÊÉ»΍ÇÃ
��
ÆΞÉÊ»�»ÆΤÆ»Ç»ÉΡÊÎÉÁÈ��Υ¿Ρ½Υ»�ÀÎΤÊÇΤÌΠÈ�
Σ»Ã�LSSJ�SMP�½Ã»�ÊÃÈ�ΤÆÄΟÈ�
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ΜΟΛΥΝΣΗ ΘΑΛΑΣΣΩΝ

Έχουμε ευθύνη ως πολίτες; 
Η θάλασσα είναι η ζωή μας!

»ÆΪ�ÊÃÈ�Δ»ÄÄÃΪÆÁ�ΔΪÄÄÃ»�
�·ΥΥË�Ώ»ÇΤËΧΞΣÁ�`�Υ»ÂΠÊÇÃ¿È�Ύ®�±ËΥΦ»ÉΡΤË�-&�1=4
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·Φ»�»ÆΪ�Ê»�ΣËÇÃΪÊ¿Ç»�ÂΟΥ»Ê»�ÉÊΤΦ�ÆÄ»ΦΠÊÁ�Υ»È�¿ΡΦ»Ã�Ê»�ÉΣΤËÆΡ¾Ã»��ΊÄΤÃ�ÅΟÇΤËΥ¿�ÊΤ�ÆΪÉΤ�¼ÄΞÆÊΤËΦ�ÊΤ�
Æ¿ÇÃ¼ΞÄÄΤΦ�Σ»Ã�ÊΤΦ�ΣΪÉΥΤ�Υ»È��²ËÉÊËΧάÈ��ΤÃ�Æ¿ÇÃÉÉΪÊ¿ÇΤÃ�ΞΦÂÇÎÆΤÃ�¾¿�ÉËΦ¿Ã¾ÁÊΤÆΤÃΤΫΦ�ÊÃÈ�ÉΤ¼»ÇΟÈ�¿ÆÃ�
ÆÊάÉ¿ÃÈ�ÊΤË�ÆÇΤ¼ÄΠΥ»ÊΤÈ�ÊΪÉΤ�½Ã»�ÊΤΦ�Ë¾ΞÊÃΦΤ�ΣΪÉΥΤ�ΪÉΤ�Σ»Ã�½Ã»�ÊΤΦ�Ρ¾ÃΤ�ÊΤΦ�ΞΦÂÇÎÆΤ�

ΔΞÆΤÃΤÃ�ΞΦÂÇÎÆΤÃ�Æ¿ÊΤΫΦ�Υ¿�»¾Ã»ÌΤÇΡ»�Ê»�ÉΣΤËÆΡ¾Ã»�ÊΤËÈ�ÉÊÁ�ÂΞÄ»ÉÉ»��ΐÊ»ÃÇ¿Ρ¿È�ΣΞΦΤËΦ�ÊΤ�Ρ¾ÃΤ��Ι»�¾ÃΣΞ�
Υ»È�ÉΣΤËÆΡ¾Ã»�½ΡΦΤΦÊ»Ã�ÊÇΤÌΠ�½Ã»�Ê»�ÍΞÇÃ»��·ÊÁ�ÉËΦΟΧ¿Ã»��ΥΟÉÎ�ÊÁÈ�»ÄÃ¿Ρ»È�ÌÊΞΦΤËΦ�ÉÊΤ�ÆÃΞÊΤ�Υ»È��·ΧΤËΥ¿�
ÉËΦ¿Ã¾ÁÊΤÆΤÃΠÉ¿Ã� ΪÊÃ� ÆÇΪΣ¿ÃÊ»Ã� ½Ã»� ΟΦ»Φ� ΣΫΣÄΤ��Β� »¾Ã»ÌΤÇΡ»� Υ»È� É¿�¼ΞÇΤÈ� ÊΤË�ÌËÉÃΣΤΫ�Æ¿ÇÃ¼ΞÄÄΤΦÊΤÈ�
¿ΡΦ»Ã�Ê¿ÄÃΣΞ�ÉËΥÆ¿ÇÃÌΤÇΞ�»¾Ã»ÌΤÇΡ»È�É¿�¼ΞÇΤÈ�ÊΤË�¿»ËÊΤΫ�Υ»È��

ΎΦ�ÂΟÄΤËΥ¿�Φ»�Æ¿ÇÃΤÇΡÉΤËΥ¿�ÊΤ�ÆÇΪ¼ÄÁΥ»��ÆÇΟÆ¿Ã�ΪÄΤÃ�Υ»ÀΡ�Φ»�¾ΤËÄΟÍΤËΥ¿��¶ÇΟÆ¿Ã�¿ÆÃÊΟÄΤËÈ�Φ»�ÉËΦ¿Ç½»�
ÉÊΤΫΥ¿��ΎΦ»½Σ»Ρ»�¿ΡΦ»Ã�ÄΤÃÆΪΦ�Á�ÄΠÍÁ�ΞΥ¿ÉÎΦ�ÊÇΪÆÎΦ�»ΦÊÃΥ¿ÊάÆÃÉÁÈ��ΙΤ�ÆÃΤ�»ÆÄΪ�¿ΡΦ»Ã�Φ»�»ÆΤÌ¿Ϋ½ΤËΥ¿�
ÊÁ�ΧÇΠÉÁ�»ΦÊÃΣ¿ÃΥΟΦÎΦ�ΥÃ»È�ΧÇΠÉ¿ÎÈ��ΕÆΤÇΤΫΥ¿�¿ÆΡÉÁÈ�Φ»�Æ¿ÊΞΥ¿�Ê»�ÉΣΤËÆΡ¾Ã»�Υ»È�É¿�ΣΞ¾ΤËÈ�»Φ»ΣΫΣÄÎ�
ÉÁÈ�Σ»Ã�ΣΤΥÆΤÉÊΤÆΤΡÁÉÁÈ��

³»�ΥÆΤÇΤΫÉ»Υ¿�Φ»�¿ΦÊ»ΧÂΤΫΥ¿�É¿�¿Â¿ÄΤΦÊÃΣΟÈ�ΤΥΞ¾¿È�ÆΤË�¼ΤÁÂΤΫΦ�ÉÊΤ�Σ»Â»ÇÃÉΥΪ�Æ»Ç»ÄÃάΦ��ΎΦ�¾¿Φ�¿ÆÃ�
ÂËΥΤΫΥ¿�Π�»Φ�¾¿Φ�ΟΧΤËΥ¿�ÊÁ�¾ËΦ»ÊΪÊÁÊ»�ΧÇΪΦΤË�Φ»�¿ΦÊ»ΧÂΤΫΥ¿�É¿�ΣΞÆΤÃ»�ΤΥΞ¾»��ΥÆΤÇΤΫΥ¿�É¿�ΥÃ»�»ÆÄΠ�
¼ΪÄÊ»�ÉÊÁΦ�Æ»Ç»ÄΡ»��Φ»�Υ»ÀΟÍΤËΥ¿�ΪÉ»�ÉΣΤËÆΡ¾Ã»�ΥÆΤÇΤΫΥ¿��

ΗÌ¿ΡÄΤËΥ¿�Φ»�¿Ë»ÃÉÂÁÊΤÆΤÃÁÂΤΫΥ¿�Σ»Ã�Φ»�¾ÇΞÉΤËΥ¿�ΞΥ¿É»�½Ã»�Φ»�Æ¿ÇÃΤÇΡÉΤËΥ¿�ÊÁ�ÇΫÆ»ΦÉÁ�ÊÁÈ�ÂΞÄ»ÉÉ»È��
Β�ÂΞÄ»ÉÉ»�¿ΡΦ»Ã�Á�ÀÎΠ�Υ»È�
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Δεν είναι πρόβλημα των επόμενων γενεών. 
Είναι δικό μας πρόβλημα!

»ÆΪ�ÊÁΦ�ΐÃÇΟΦ¿�ΔΤËΦÊ»Ç¾Ξ�`�Υ»ÂΠÊÇÃ»�Ύ®�±ËΥΦ»ÉΡΤË�-&�1=4

ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ

«Το ταπεινό χορτάρι που φυτρώνει ανάμεσα στις πλάκες των πεζο-
δρομίων μας δεν είναι διόλου ταπεινό. Είναι το δάσος που επιστρέ-
φει. Είναι η ζούγκλα που ποτέ δεν παραιτήθηκε από αυτό που της 
ανήκει και που της πήραμε με τόσο δόλο…»

— Αργύρης Χιώνης
Απόσπασμα από το κείμενο: «Μικρή φυσική ιστορία»
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·Φ»� »ÆΪ� Ê»� ÆÃΤ� ÉÁΥ»ΦÊÃΣΞ� ÆÇΤ¼ÄΠΥ»Ê»� É¿� Æ»�
½ΣΪÉΥÃΤ� ¿ÆΡÆ¿¾Τ� ¿ΡΦ»Ã� Á� ΣÄÃΥ»ÊÃΣΠ� »ÄÄ»½Π��
ΎÆΤÊ¿Ä¿Ρ�Ì»ÃΦΪΥ¿ΦΤ�ÆΤË�¾¿Φ� »ÌΠΦ¿Ã� ÆÃ»� Σ»ΦΟ�
Φ»Φ� »¾ÃΞÌΤÇΤ�� ΎΣΪΥÁ� Σ»Ã� ΤÃ� ÆÃΤ� »¾ÃΞÌΤÇΤÃ� ΞΦ�
ÂÇÎÆΤÃ� ΟΧΤËΦ� »ÇΧΡÉ¿Ã� Φ»� ÉËΦ¿Ã¾ÁÊΤÆΤÃΤΫΦ� ΪÊÃ�
Á� ΣÄÃΥ»ÊÃΣΠ� »ÄÄ»½Π� ¾¿Φ� »ÌΤÇΞ� ÊΤËÈ� ΞÄÄΤËÈ����
»ÄÄΞ�¿ΥΞÈ�

ΙΡ� ΤÇΡÀΤËΥ¿� ΪΥÎÈ� ÎÈ� ΣÄÃΥ»ÊÃΣΠ� »ÄÄ»½Π�� ºÈ�
mΣÄÃΥ»ÊÃΣΠ� »ÄÄ»½Π|� ΤÇΡÀ¿Ê»Ã� Á� Υ¿Ê»¼ΤÄΠ� ÉÊΤ�
ΣÄΡΥ»�� ÆΤË� ΤÌ¿ΡÄ¿Ê»Ã� ΞΥ¿É»� Π� ΟΥΥ¿É»� É¿� »Φ�
ÂÇάÆÃΦ¿È�¾Ç»ÉÊÁÇÃΪÊÁÊ¿È��Λ»Ç»ΣÊÁÇΡÀ¿Ê»Ã�ÎÈ�
mΣÄÃΥ»ÊÃΣΠ�Υ¿Ê»¼ÄÁÊΪÊÁÊ»|�

Β� ΣΫÇÃ»� »ÃÊΡ»� ÊÁÈ� ΣÄÃΥ»ÊÃΣΠÈ� »ÄÄ»½ΠÈ� ¿ΡΦ»Ã� Á�
Σ»ΫÉÁ�ΤÇËΣÊάΦ�Σ»ËÉΡΥÎΦ��ΪÆÎÈ�ÊΤ�Æ¿ÊÇΟÄ»ÃΤ��
Τ�ΞΦÂÇ»Σ»È�Σ»Ã�ÊΤ�ÌËÉÃΣΪ�»ΟÇÃΤ��Ι»�Æ»Ç»ÆΞΦÎ�
ΤÇËΣÊΞ�¿ΡΦ»Ã�ËÆ¿ΫÂËΦ»�½Ã»�ÊÁΦ�Æ»Ç»½Î½Π�»ÊΥΤ�
ÉÌ»ÃÇÃΣΠÈ�ΥΪÄËΦÉÁÈ��ΐÆÃÉÁΥ»ΡΦΤΦÊ»Ã�ΪΥÎÈ�Σ»Ã�
ΞÄÄ¿È�»ΦÂÇάÆÃΦ¿È�Æ»Ç¿Υ¼ΞÉ¿ÃÈ�É¿�¼ΞÇΤÈ�ÊΤË�
ÌËÉÃΣΤΫ� Æ¿ÇÃ¼ΞÄÄΤΦÊΤÈ�� ΪÆÎÈ� ËÆΟÇ�¿ΣΥ¿ÊΞÄ�
Ä¿ËÉÁ�ÊÁÈ�½ÁÈ��»ÆΤÍΡÄÎÉÁ�¾»ÉάΦ�Σ»Ã�ÇΫÆ»ΦÉÁ�
¿¾ΞÌΤËÈ�� ¿ΣΧ¿ÇÉάÉ¿ÃÈ�� ÆËÇΣ»½ÃΟÈ�� ËÆΟÇ�¼Ϊ�
ÉΣÁÉÁ�Σ»Ã�ËÆΟÇ�»ÄΡ¿ËÉÁ�

ΐΡΦ»Ã� ½¿½ΤΦΪÈ� ΪÊÃ� ΤÃ� Æ¿ÇÃÉÉΪÊ¿ÇΤÃ� »ÆΪ� ¿ΥΞÈ��
¿Φά�½ΦÎÇΡÀΤËΥ¿�ΪÊÃ�ÉÊÁΦ�Σ»ÂÁΥ¿ÇÃΦΪÊÁÊΞ�Υ»È�
ÉËΥ¼ΞÄÄΤËΥ¿� ÉÊÁΦ� ΥΪÄËΦÉÁ� ÊΤË� Æ¿ÇÃ¼ΞÄÄΤ�
ΦÊΤÈ�� »¾Ç»ΦΤΫΥ¿�� »¾Ã»ÌΤÇΤΫΥ¿� Σ»Ã� Â¿ÎÇΤΫΥ¿�
ΪÊÃ� ÊΤ�ÆÇΪ¼ÄÁΥ»�Â»�ÄËÂ¿Ρ�ÉÊΤ�ΥΟÄÄΤΦ�»ÆΪ�ÊÃÈ�
¿ÆΪΥ¿Φ¿È�½¿ΦÃΟÈ�

·ÊÁΦ�ÆÇ»½Υ»ÊÃΣΪÊÁÊ»��ΟΧΤËΥ¿�ÊÁ�¾ËΦ»ÊΪÊÁÊ»�Φ»�
ÆÇΤΧÎÇΠÉΤËΥ¿�É¿�ÆÇÎÊΤ¼ΤËÄΡ¿È�ÆΤË�ΥÆΤÇΤΫΦ�
Φ»�ÉËΥ¼ΞÄΤËΦ�ÉÊÁΦ�»ΦÊÃΥ¿ÊάÆÃÉÁ�ÊΤË�ÆÇΤ¼ÄΠ�
Υ»ÊΤÈ��

ƍ� Λ»ΥÁÄάΦΤËΥ¿�ÊÁ�ÂΟÇΥ»ΦÉÁ�Σ»ÊΞ�ΟΦ»Φ�Π�¾ΫΤ�
¼»ÂΥΤΫÈ��

ƍ� ΔÄ¿ΡΦΤËΥ¿� Ê»�ÌάÊ»�Σ»Ã� ÊÃÈ� ÉËÉΣ¿ËΟÈ�ΪÊ»Φ�
¾¿Φ�Ê»�ΧÇ¿Ã»ÀΪΥ»ÉÊ¿�

ƍ� ΎΦÊÃΣ»ÂÃÉÊΤΫΥ¿� ÊΤËÈ� Ä»ΥÆÊΠÇ¿È� Υ¿� 0)(� Π�
ΞÄÄ»�ÌάÊ»�Χ»ΥÁÄΠÈ�Σ»Ê»ΦΞÄÎÉÁÈ�

ƍ� ΔΞΦΤËΥ¿� »ÆÄΟÈ� »ÄÄ»½ΟÈ� ÉÊΤΦ� ÊÇΪÆΤ� ΧÇΠ�
ÉÁÈ�ÊΤË�À¿ÉÊΤΫ�Φ¿ÇΤΫ�ÉÊÁΦ�Σ»ÂÁΥ¿ÇÃΦΪÊÁÊΞ�
Υ»È�
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Β� Ê»ΧΫÊÁÊ»� Υ¿� ÊÁΦ� ΤÆΤΡ»� »Φ¿¼»ΡΦ¿Ã� Á� ÉÊΞÂΥÁ� ÊÎΦ�ÎΣ¿»ΦάΦ� Ê»� Ê¿Ä¿Ë�
Ê»Ρ»����ΧÇΪΦÃ»�ΟΧ¿Ã�¾ÃÆÄ»ÉÃ»ÉÊ¿Ρ��»Φ»ΣΤΡΦÎÉ¿�ÆÇΪÉÌ»Ê»�Τ�¶»½ΣΪÉΥÃΤÈ�
ΗÇ½»ΦÃÉΥΪÈ�Ε¿Ê¿ÎÇΤÄΤ½Ρ»È� �;13
��ÆÇΤ¿Ã¾ΤÆΤÃάΦÊ»È�ΪÊÃ�Á�ΞΦΤ¾ΤÈ�Â»�
ÉËΦ¿ΧÃÉÊ¿Ρ�½Ã»�»ÃάΦ¿È�Π�Σ»Ã�ΧÃÄÃ¿ÊΡ¿È�»ΣΪΥ»��ΎÃÊΡ»��²¿Φ�¿ΡΦ»Ã�ΞÄÄÁ�»ÆΪ�
ÊÁΦ�ΣÄÃΥ»ÊÃΣΠ�»ÄÄ»½Π�Σ»Ã�ÊÁΦ�ËÆ¿ÇÂΟÇΥ»ΦÉÁ�ÊΤË�ÆÄ»ΦΠÊÁ��ÆΤË�ÆÇΤΣ»Ä¿Ρ�
ÊΤ�ÄÃάÉÃΥΤ�ÊÎΦ�ÆΞ½ÎΦ�ÉÊÃÈ�»ÇΣÊÃΣΟÈ�Æ¿ÇÃΤΧΟÈ��

ΎÆΪ�ÊΤ������ΟÎÈ�ÉΠΥ¿Ç»��Á�ÉÊΞÂΥÁ�ÊÎΦ�ÎΣ¿»ΦάΦ�ΟΧ¿Ã�»ΦΟ¼¿Ã�Σ»ÊΞ�Æ¿ÇΡ�
ÆΤË����¿Σ»ÊΤÉÊΞ��¶ÄΟΤΦ�ΪΥÎÈ��ÊΤ�Ì»ÃΦΪΥ¿ΦΤ�¿ÆÃÊ»ΧΫΦ¿Ê»Ã��ΙΤ�¾ÃΞÉÊÁΥ»�
����������Á�ΞΦΤ¾ΤÈ�ΟÌÊ»Φ¿�Ê»������ΧÃÄÃΤÉÊΞ�ÊΤΦ�ΧÇΪΦΤ��»Φ»ÌΟÇ¿Ã�Τ�;13�
É¿�ÆÇΪÉÌ»ÊÁ�ÉÁΥ»ΦÊÃΣΠ�ΟΣÂ¿ÉΠ�ÊΤË�½Ã»�ÊÁΦ�ΣÄÃΥ»ÊÃΣΠ�»ÄÄ»½Π��ÂΟÊΤΦÊ»È�
½Ã»� ΞÄÄÁ� ΥÃ»� ÌΤÇΞ� ÊΤΦ� ΞΦÂÇÎÆΤ� ÆÇΤ� ÊÎΦ� ¿ËÂËΦάΦ� ÊΤË� »ÆΟΦ»ΦÊÃ� ÉÊΤΦ�
ÆÄ»ΦΠÊÁ�Σ»Ã�ÊÁΦ�Ρ¾Ã»�ÊΤË�ÊÁ�ÀÎΠ��

Β�2%7%�É¿�ΦΟ»�ÊÁÈ�Υ¿ÄΟÊÁ�ÆÇΤ¿Ã¾ΤÆΤÃ¿Ρ�ΪÊÃ�¿ÆÃÉÊÇάÉ¿ÃÈ�ÊÎΦ�ÆΞ½ÎΦ�ÉÊÁΦ�
ΎÇΣÊÃΣΠ�Σ»Ã�ÊÁΦ�ΎΦÊ»ÇΣÊÃΣΠ�ÄÃάΦΤËΦ�ÉΠΥ¿Ç»�ÆΟΦÊ¿�ÌΤÇΟÈ�Ê»ΧΫÊ¿Ç»�É¿�
ÉΧΟÉÁ�Υ¿�ÊÁ�¾¿Σ»¿ÊΡ»�ÊΤË�������ΗÃ�¿ÆÃÉÊΠΥΤΦ¿È�ÆÇΤ¿Ã¾ΤÆΤÃΤΫΦ�ÆÎÈ��»Φ�
ÊΤ�Ì»ÃΦΪΥ¿ΦΤ�ÉËΦ¿ΧÃÉÊ¿Ρ�Σ»Ã�ΤÃ�ΣË¼¿ÇΦΠÉ¿ÃÈ�¾¿Φ�ÄΞ¼ΤËΦ�ΥΟÊÇ»��Á�ÉÊΞÂΥÁ�
ÊÎΦ�ÎΣ¿»ΦάΦ�ΥÆΤÇ¿Ρ�Φ»�»ΦΟ¼¿Ã�Σ»ÊΞ�ÉΧ¿¾ΪΦ�ÊÇΡ»�ΥΟÊÇ»��ΟÎÈ�ÊΤ�ÊΟÄΤÈ�
ÊΤË�»ÃάΦ»��ΎËÊΪ�ÉÁΥ»ΡΦ¿Ã�ÆÎÈ�¿Σ»ÊΤΦÊΞ¾¿È�Æ»ÇΞΣÊÃ¿È�ÆΪÄ¿ÃÈ�Â»�Χ»ÂΤΫΦ�

·ÊÁΦ�ΐÄÄΞ¾»��Υ¿ÄΟÊÁ�ÊÎΦ�¿ÆÃÆÊάÉ¿ÎΦ�ΣÄÃΥ»ÊÃΣΠÈ�»ÄÄ»½ΠÈ�¿ÆÃÉÁΥ»ΡΦ¿Ã�
ΪÊÃ� É¿� ÉËΦΤÄÃΣΞ� »ΣÊΤ½Ç»ΥΥΠ� ΥΠΣΤËÈ� ����� ΧÃÄÃΤΥΟÊÇÎΦ�� ÊΤ� ����	� ¿ΡΦ»Ã�
ËÆΪ�¾ÃΞ¼ÇÎÉÁ��ΙΤ�¼ΪÇ¿ÃΤ�Σ»Ã�ΦΪÊÃΤ�ΎÃ½»ΡΤ��ÊΤ�ΓΪΦÃΤ�Σ»Ã�Á�ΔÇΠÊÁ�¾Ã»ÂΟÊΤËΦ�
Æ»ÇΞΣÊÃ¿È�Æ¿ÇÃΤΧΟÈ�ÆΤË�»Æ¿ÃÄΤΫΦÊ»Ã�É¿�Υ¿½»ÄΫÊ¿ÇΤ�Π�ΥÃΣÇΪÊ¿ÇΤ�¼»ÂΥΪ�
�
·¿�»ËÊΪ�ÊΤ�ÆÄ»ΡÉÃΤ��¿ÆÃÊ»ΣÊÃΣΠ�¿ΡΦ»Ã�Á�»ΦΞ½ΣÁ�ΞΥ¿ÉÁÈ�ÄΠÍÁÈ�ΥΟÊÇÎΦ�½Ã»�
ÊÁΦ�»Φ»ÊÇΤÆΠ�ÊΤË�Ì»ÃΦΤΥΟΦΤË�É¿�Æ»½ΣΪÉΥÃΤ�¿ÆΡÆ¿¾Τ��Η�ΧÇΪΦΤÈ�ÆΤË�ΟΧ¿Ã�
Á�»ΦÂÇÎÆΪÊÁÊ»�ÉÊÁ�¾ÃΞÂ¿ÉΠ�ÊÁÈ�½Ã»�Φ»�»ΦÊÃ¾ÇΞÉ¿Ã�Σ»Ã�Φ»�»Φ»ÊÇΟÍ¿Ã�ÊÃÈ�
Σ»Ê»ÉÊÇΤÌÃΣΟÈ�ÉËΦΟÆ¿Ã¿È�ÊÁÈ�ΣÄÃΥ»ÊÃΣΠÈ�»ÄÄ»½ΠÈ�ΪÄΤ�Σ»Ã�Υ¿ÃάΦ¿Ê»Ã�

ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ

»ÆΪ�ÊÁ�Ε¿ÄΡΦ»�Λ»ÊÀΠΥÆ¿Á�`�Υ»ÂΠÊÇÃ»�Ύ®�±ËΥΦ»ÉΡΤË�-&�1=4

H στάθμη των ωκεανών σε νέα ύψη 
ρεκόρ!
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ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ 
ΕΛΛΑΔΑ
»ÆΪ�ÊÃÈ�ΎÇÃΞ¾ΦÁ�Ώ¿Φ¿ÊÉΞΦΤË�
�Ε»ÇΡ»�·ÊÇ»ÊÁ½ΤΫ�`�Υ»ÂΠÊÇÃ¿È�Ύ®�±ËΥΦ»ÉΡΤË�-&�1=4
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·ÊÁ�¼ΞÉÁ�ÊÁÈ�¾Ã»ÊÇΤÌΠÈ�ÊÎΦ�»ÇΧ»ΡÎΦ�ΐÄÄΠΦÎΦ�
¼ÇΡÉΣΤΦÊ»Ã� Ê»� ¾ÁΥÁÊÇÃ»ΣΞ� »ÄÄΞ� Σ»Ã� ÊΤ� Υ¿Ρ½Υ»�
ΣÇÃÂ»ÇÃΤΫ�Υ¿�ÉÃÊΞÇÃ��»ÆΪ�ÊΤ�ΤÆΤΡΤ�Æ»Ç»ÉΣ¿Ë»�
ÀΪÊ»Φ�Τ�ΞÇÊΤÈ��Ι»�¾ÁΥÁÊÇÃ»ΣΞ�ÉËΦΤ¾¿ΫΤΦÊ»Φ�ÉË�
ΦΠÂÎÈ� »ÆΪ� ΤÆÎÇΤΣÁÆ¿ËÊÃΣΞ� �ÄΞΧ»Φ»�� ΣÇ¿ΥΥΫ�
¾Ã»��Ì»ΣΟÈ�Σ»Ã�Ç¿¼ΡÂÃ»
��Β�Σ»Ê»ΦΞÄÎÉÁ�ΣÇΟ»ÊΤÈ�
Σ»Ã� Â»Ä»ÉÉÃΦάΦ� ÉΧ¿ÊÃÀΪÊ»Φ� Υ¿� ÊÁΦ� ΤÃΣΤΦΤΥÃΣΠ�
Σ»ÊΞÉÊ»ÉÁ�ÊÁÈ�ΤÃΣΤ½ΟΦ¿Ã»È��»ÄÄΞ�Σ»Ã�Υ¿�ÊΤ�»Φ�
Σ»ÊΤÃΣΤΫÉ¿� ÉÊÁΦ� ÆΪÄÁ�� ÉÊÁΦ� ΫÆ»ÃÂÇΤ� Π� ΣΤΦÊΞ�
ÉÊÁ�ÂΞÄ»ÉÉ»��

ΗÃ� ·ÄÄÁΦ¿È� Σ»Ê»ΦΞÄÎΦ»Φ� Ã¾Ã»ÃÊΟÇÎÈ� Ê»� ½»Ä»�
ΣÊΤΣΤΥÃΣΞ�Σ»Ã�ΣËÇΡÎÈ�ÊΤ�ÊËÇΡ��±ÃΦΪÊ»Φ�ΧÇΠÉÁ�ΣË�
ÇΡÎÈ�ÊΤË�¿Ä»ÃΪÄ»¾ΤË��Σ»ÂάÈ�»ËÊΪ�Â¿ÎÇΤΫΦÊ»Φ�
Ë½Ã¿ÃΦΪ�� ΙΤ� Ì»½ÁÊΪ� ÉËΦΪ¾¿Ë¿� ΣÇ»ÉΡ� �ΣΪΣΣÃΦΤ��
Ä¿ËΣΪ�Π�ÇΤÀΟ
�»Φ»Υ¿Υ¿Ã½ΥΟΦΤ�Υ¿�Φ¿ÇΪ��±Ã»�ÊΤËÈ�

»ÇΧ»ΡΤËÈ�·ÄÄÁΦ¿È�Ê»�½¿ΫΥ»Ê»�ÊÁÈ�ÁΥΟÇ»È�ΠÊ»Φ�
ÊÇΡ»�ÉÊΤΦ�»ÇÃÂΥΪ��

ΙΤ� ÆÇάÊΤ� »ÆΪ� »ËÊΞ� �ଂʃʌɲʏɿʍʅʊʎ
� »ÆΤÊ¿ÄΤΫÉ¿�
ΣÇÃÂ»ÇΟΦÃΤ� ÍÎΥΡ� ¼ΤËÊÁ½ΥΟΦΤ� É¿� ΣÇ»ÉΡ� �ଃʃʌɲ-
ʏʉʎ
�� ÉËΦΤ¾¿ËΪΥ¿ΦΤ� »ÆΪ� ÉΫΣ»� Π� ¿ÄÃΟÈ�� ΙΤ� ¾¿Ϋ�
Ê¿ÇΤ� �ଃʌɿʍʏʉʆ
� ÄΞΥ¼»Φ¿� ΧάÇ»� ÊΤ� Υ¿ÉÁΥΟÇÃ� Π�
ΦÎÇΡÈ�ÊΤ�»ÆΪ½¿ËΥ»��ΙΤ�ÊÇΡÊΤ��ɷɸେʋʆʉʆ
��ÊΤ�ΤÆΤΡΤ�
ΠÊ»Φ�Σ»Ã� ÊΤ�ÉÁΥ»ΦÊÃΣΪÊ¿ÇΤ�ÊÁÈ�ÁΥΟÇ»È��É¿�½¿�
ΦÃΣΟÈ� ½Ç»ΥΥΟÈ� Σ»Ê»Φ»ÄÎΦΪÊ»Φ�� »ÌΤΫ� Á� ΦΫΧÊ»�
¿ΡΧ¿�ÆÄΟΤΦ�ÆΟÉ¿Ã��·¿�»ËÊΞ�ΥÆΤÇ¿Ρ�Φ»�ÆÇΤÉÊ¿Â¿Ρ�
ΟΦ»� ¿ÆÃÆÄΟΤΦ� ¿Ä»ÌÇΫ� ½¿ΫΥ»� �ଞʍʋɹʌɿʍʅɲ
� »Ç½Ξ�
ÊΤ�»ÆΪ½¿ËΥ»��ΙΟÄΤÈ��ÊΤ�ଂʌɿʍʏʊɷɸɿʋʆʉʆ�ΠÊ»Φ�ΟΦ»�
Σ»ΦΤΦÃΣΪ� ½¿ΫΥ»� ÆΤË� ΥÆΤÇΤΫÉ¿� Φ»� É¿Ç¼ÃÇÃÉÊ¿Ρ�
»Ç½Ξ�ÊΤ�»ÆΪ½¿ËΥ»�ÉÊÁ�ÂΟÉÁ�ÊΤË�¾¿ΡÆΦΤË�
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Η ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΕΠΙΛΟΓΗ!

Και οι πιο οικονομικά ταλαιπωρημένοι έχουν το 
δικαίωμα για ένα υγιεινό γεύμα!

Στοιχεία από επίσημες έρευνες έχουν δείξει ότι το 20,1% του 
ελληνικού πληθυσμού απειλείται από τη φτώχεια, ενώ το 22,7% 
του φτωχού πληθυσμού και το 4,2% του μη φτωχού πληθυσμού 
δηλώνει ότι στερείται διατροφής.

»ÆΪ�ÊÁΦ�ΐΥΥ»ΦΤËΟÄ»�ΙÀάΣ»�`�Υ»ÂΠÊÇÃ»�Ύ®�±ËΥΦ»ÉΡΤË�-&�1=4
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ΎËÊΟÈ� ÊÃÈ� ΥΟÇ¿È� ÊΤ� Φ»� Σ»Ê»Φ»ÄάÉ¿ÃÈ� ΟΦ»� Ë½Ã�
¿ÃΦΪ�Σ»Ã�ÌÂÁΦΪ�½¿ΫΥ»�¿ΡΦ»Ã�ÆΤÄΫ�¾ΫÉΣΤÄΤ��¶ΤÄ�
ÄΤΡ�ΞΦÂÇÎÆΤÃ�»ÄÄΞÀΤËΦ�ÊÃÈ�Ë½Ã¿ÃΦΟÈ�ÉËΦΠÂ¿Ã¿È��
ÄΪ½Î�ÊÎΦ�ΤÃΣΤΦΤΥÃΣάΦ� ÊΤËÈ�ÆÇΤ¼ÄÁΥΞÊÎΦ�� Ι»�
Æ»ΦÊΤÆÎÄ¿Ρ»�Σ»Ã�ΤÃ�¿Ê»ÃÇ¿Ρ¿È�ÊÇΤÌΡΥÎΦ�»ËÅΞ�
ΦΤËΦ�ÊÃÈ�ÊÃΥΟÈ�ÊÎΦ�ΥÁ�¿Æ¿Å¿Ç½»ÉΥΟΦÎΦ�¼ÃΤÄΤ½Ã�
ΣάΦ�Π�Σ»Ã�ÆÇΤΨΪΦÊÎΦ�¿Ä¿ΫÂ¿ÇÁÈ�¼ΤÉΣΠÈ��ΎΦÊΡ�
Â¿Ê»��ΤÃ�ÊÃΥΟÈ�½Ã»�Ê»�»ΦÂË½Ã¿ÃΦΞ�Æ»Ê»ÊΞΣÃ»�Σ»Ã�
ÊÃÈ� »ΦÂË½Ã¿ÃΦΟÈ� ÄÃΧΤË¾ÃΟÈ� »ÄÄΞÀΤËΦ� ÉËΦ¿ΧάÈ�
Σ»Ã�½ΡΦΤΦÊ»Ã�ÆÃΤ�ÆÇΤÉÃÊΟÈ�ÉÊΤΦ�Σ»Ê»Φ»ÄÎÊΠ�
�
ΎËÊΪ� »ÄÄΞÀ¿Ã� Æ¿ÇÃÉÊ»ÉÃ»ΣΞ� ÊΤΦ� ÊÇΪÆΤ� Υ¿� ÊΤΦ�
ΤÆΤΡΤ� ΤÃ� ΞΦÂÇÎÆΤÃ� »ÃÉÂΞΦΤΦÊ»Ã� ½Ã»� ÊÁΦ� Ë½Ã¿Ã�
ΦΠ�¾Ã»ÊÇΤÌΠ��ΎËÅΞΦΤΦÊ»Ã�ΪΥÎÈ�Æ»ÇΞÄÄÁÄ»�Σ»Ã�
Ê»� ÆΤÉΤÉÊΞ� ÊÎΦ� Σ»Ç¾Ã»ΣάΦ� Æ»ÂΠÉ¿ÎΦ�� ÊÎΦ�
»ÄÄ¿Ç½ÃάΦ� »ÄÄΞ� Σ»Ã� ÊÁÈ� Æ»ΧËÉ»ÇΣΡ»È�� ΙΤ� ��	�
ÊÎΦ�½ËΦ»ÃΣάΦ�É¿�ΥÃ»�Υ¿ÄΟÊÁ�ÆΠÇ¿�ÊΤËÄΞΧÃÉÊΤΦ�
��ΣÃÄΞ��Σ»ÊΞ�ÊÁΦ�Ê¿Ä¿ËÊ»Ρ»�Æ¿ÇΡΤ¾Τ�ÊÁÈ�ΤÃΣΤΦΤ�
ΥÃΣΠÈ�ΣÇΡÉÁÈ��ΎËÊΪ�»ÆΤ¾¿ÃΣΦΫ¿Ã�ΪÊÃ�Ê»�ΞÊΤΥ»�Υ¿�
Π�ΧÎÇΡÈ�¿Æ»ÇΣΠ�¾Ρ»ÃÊ»�Â»�mÊÇΟÅΤËΦ|�ÆÇΤÈ�ÊΤ�ΥΤ�
ΦΤÆΞÊÃ�ÊÎΦ�Σ»Ç¾Ã»ΣάΦ�Æ»ÂΠÉ¿ÎΦ��ÊΤË�Σ»ÇΣΡΦΤË�
Σ»Ã�ΞÄÄÎΦ�»ÉÂ¿Φ¿ÃάΦ�

ΙΤ�Æ»Ç»ÆΞΦÎ�½¿½ΤΦΪÈ�ÉËΦ¾Ο¿Ê»Ã�Υ¿�ÊÃÈ�ËÍÁÄΟÈ�
ÊÃΥΟÈ�ÆΤË�ΟΧΤËΦ�»ÆΤÌ»ÉΡÉ¿Ã�ΤÃ�¿Ê»ÃÇ¿Ρ¿È�½Ã»�Ê»�
Ë½Ã¿ÃΦΞ�ÊÇΪÌÃΥ»��ΪÆÎÈ�ÌÇΟÉΣ»�ÌÇΤΫÊ»��ΥÁ�¿Æ¿�
Å¿Ç½»ÉΥΟΦ»�ΣÇΟ»Ê»�Σ»Ã� ½»Ä»ΣÊΤΣΤΥÃΣΞ�Σ»Ã� ½¿�
ΦÃΣΞ��ΥÁ�¿Æ¿Å¿Ç½»ÉΥΟΦ»�Π�Σ»Ã�ΥÁ�ÉËÉΣ¿Ë»ÉΥΟΦ»�
ÊÇΪÌÃΥ»�

¶ΤÄÄΟÈ� ¿Ê»ÃÇ¿Ρ¿È� »Φ»½ΣΞÀΤΦÊ»Ã� Φ»� »ËÅΠÉΤËΦ�
ÊÃÈ� ÊÃΥΟÈ� ÆÇΤΣ¿ÃΥΟΦΤË� Φ»� ΥÆΤÇΟÉΤËΦ� Φ»� ÉËΥ�
¼»¾ΡÉΤËΦ�Υ¿�ÊÁΦ�ÆÇΤÉÌΤÇΞ�Σ»Ã�ÊÁ�ÀΠÊÁÉÁ�ÊÇΤ�
ÌΡΥÎΦ�� ΊÉ¿È� Σ»ÄΟÈ� ¿ÅÁ½ΠÉ¿ÃÈ� ΣÃ� »Φ� ËÆΞÇΧΤËΦ��
ΤÃ� Ξ½Ç»ÌΤÃ� ΦΪΥΤÃ� ÊÁÈ� ΣΤÃΦÎΦΡ»È� ÌÎÊΡÀΤËΦ� Ê»�
¾ÃΣ»ÃάΥ»Ê»�ÊÎΦ�Σ»Ê»Φ»ÄÎÊάΦ�Σ»Ã�ÊΤ�¾ÃΣ»ΡÎΥ»�
ÊΤË�ÊÁÈ�É¿�ΟΦ»�Ë½Ã¿ÃΦΪ�»ÄÄΞ�ÆÇΤÉÃÊΪ�½¿ΫΥ»�
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ΤΑ ΧΡΩΜΑΤΑ ΚΑΙ
Η ΔΥΝΑΜΗ ΤΟΥΣ!

«Θέ μου τί μπλε ξοδεύεις για να μη σε βλέπουμε!»
— Ο. Ελύτης

ΛÇάΥ»Ê»��ΐΡΦ»Ã�½ΫÇÎ�Υ»È��ΐΡΦ»Ã�Æ»ΦÊΤΫ��Β�ÌΫÉÁ�¿ΡΦ»Ã�½¿ΥΞÊÁ�ΧÇάΥ»Ê»��ΙΤ�»ÆΟÇ»ΦÊΤ�½»ÄΞÀÃΤ�ÊÁÈ�ÂΞÄ»ÉÉ»È��
Ê»�ÆΤÄΫΧÇÎΥ»�ÄΤËÄΤΫ¾Ã»�ÊÁÈ�ÌΫÉÁÈ�ÊΤ�ΣΡÊÇÃΦΤ�ÊΤË�ΠÄÃΤËƏ�ΐΡΦ»Ã�É»Φ�ΟΦ»È�Ê¿ÇΞÉÊÃΤÈ�Σ»Υ¼ΞÈ��ÆΤË�Á�ÌΫÉÁ�
¿ΥÆΦΟ¿Ê»Ã�ÆÇΤΣ¿ÃΥΟΦΤË�Φ»�ÆÇΤÉÌΟÇ¿Ã�ÉÊΤΦ�ΞΦÂÇÎÆΤ�ÊÁΦ�ΤΥΤÇÌÃΞ�ÊΤËÈ��Ι»�ΧÇάΥ»Ê»�¿ΣÌÇΞÀΤËΦ�ÊÁ�ÍËΧÃΣΠ�
¾ÃΞÂ¿ÉÁ�»ÄÄΞ�Σ»Ã�ÊÁΦ�ÆÇΤÉÎÆÃΣΪÊÁÊΞ�Υ»È�

ΎΦ»ÇÎÊÃΪÉ»ÉÊ¿�ÊÃ�ËÆΤ¾ÁÄάΦΤËΦ�Ê»�ΧÇάΥ»Ê»�½Ã»�ÊΤ�Χ»Ç»ΣÊΠÇ»�Υ»È�

ΔΪΣΣÃΦΤ��ÊΪÄΥÁ��¿ÅΤËÉΡ»��¾ÇΞÉÁ��¿ΥÆÃÉÊΤÉΫΦÁ�
¶ΤÇÊΤΣ»ÄΡ��Χ»ÇΞ��ÌÃÄΤ¾ΤÅΡ»��ÌÇΤΦÊΡ¾»��À¿ÉÊ»ÉÃΞ��¿ÆÃÂ¿ÊÃΣΪÊÁÊ»�Σ»Ã�Æ¿ÃÂ»ÇΧΡ»�
ΔΡÊÇÃΦΤ��¿ËÊËΧΡ»��ÆÇΤÂËΥΡ»��ÆÇΤÂ¿ÉΥΡ»��ÀΠÄÃ»��ÆÇΤÉΤΧΠ��Ì»ΦÊ»ÉΡ»�Σ»Ã�ΣΡΦ¾ËΦΤÈ�
¶ÇΞÉÃΦΤ��»ÇΥΤΦΡ»��ΞΦ¿ÉÁ��Χ»ÄΞÇÎÉÁ��¿ÆÃÊËΧΡ»��»ÆÄÁÉÊΡ»�Σ»Ã�ÀΠÄÃ»�
ΕÆÄ¿��ÁÇ¿ΥΡ»��»ÉÌΞÄ¿Ã»��»ÅÃΤÆÃÉÊΡ»��ΥΤΦ»ÅÃΞ�

»ÆΪ�ÊÁΦ�ΓÎΞΦΦ»�ΔΤËÉÃΤÇΠ�`�Υ»ÂΠÊÇÃ»�Ύ®�±ËΥΦ»ÉΡΤË�-&�1=4
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¶ΤÃ»�¿ΡΦ»Ã�Á�¾ΫΦ»ΥÁ�ÊÎΦ�ÍËΧÇάΦ�ΧÇÎΥΞÊÎΦ�

Ι»�ÍËΧÇΞ�ΧÇάΥ»Ê»�¿ΡΦ»Ã�½ΦÎÉÊΞ�½Ã»�ÊÁ�¾ÁΥÃΤËÇ�
½Ρ»� ΠÇ¿ΥÎΦ� Σ»Ã� »ÇΥΤΦÃΣάΦ� »ÃÉÂÁΥΞÊÎΦ�� ΕÆΤ�
ÇΤΫΦ�»ΣΪΥ»�Σ»Ã�Φ»�ÆÇΤΣ»ÄΟÉΤËΦ�ÂÄΡÍÁ��ΡÉÎÈ�Σ»Ã�
ÉΣΟÍ¿ÃÈ�»ΦÁÉËΧΡ»ÈƏ

ΔΪΣΣÃΦΤ

ΛÇάΥ»� ÉËΦ¾¿¾¿ΥΟΦΤ� Υ¿� ÊΤΦ� ¿ΦÂΤËÉÃ»ÉΥΪ�� ΎÆΤ�
ÆΦΟ¿Ã�¾ΫΦ»ΥÁ��ΐΡΦ»Ã�¿ÆΡÉÁÈ�½ΦÎÉÊΪ�ΪÊÃ�ΥÆΤÇ¿Ρ�Φ»�
ÆÇΤΣ»ÄΟÉ¿Ã�»ΫÅÁÉÁ�ÊÁÈ�»ΡÉÂÁÉÁÈ�ÊΤË�ΣÃΦ¾ΫΦΤË��
ÊÁÈ�¿ÅΟ½¿ÇÉÁÈ�Σ»Ã�ÊÁÈ�¼Ρ»È�

¶ΤÇÊΤΣ»ÄΡ

³¿ÎÇ¿ΡÊ»Ã� mËÆ¿Ç¼ΤÄÃΣΪ|� ΧÇάΥ»��ΊΥÎÈ�� ¿ΣÌÇΞ�
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«Τα χέρια μου ανοίγω. Τη 
θάλασσα όλη να αγκαλιάσω 
και να μαγευτώ με χρώματα 
που στα σκοτάδια μένουν του 
βυθού»

— Jacques-Yves Cousteau
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Γιατί οι γυναίκες στον κινηματογράφο 
πληρώνονται λιγότερο από τους άντρες;
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ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ ΕΙΝΑΙ 
… ΕΔΩ!
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