


09:00 π.μ.: Εγγραφές

09:15 - 09:40 π.μ.: Χαιρετισμοί

09:40 - 10:00 π.μ.: Εναρκτήρια ομιλία: 
«Πρόληψη καρκίνου: Μύθοι και 
πραγματικότητα», Δρ. Αθηνά Καλοκαιρινού

Συντονισμός: Αικατερίνη Μανούσου, 
Βασιλική Φιλιππάτου 
Σχολιασμός: Δρ. Νικόλαος Μπαλταγιάννης

10:00 - 10:20 π.μ.: Διάλεξη: «Παχυσαρκία 
και Καρκίνος: Οι αθέατες όψεις του 
προβλήματος», Νικόλαος Zήρας

Συντονισμός: Δρ. Αγγελική Βερυκάκη,
Ρεβέκκα Ψαρράκου, 
Σχολιασμός: Aλέξανδρος Αρδαβάνης

10:20 - 10:40 π.μ.: Διάλεξη: 
«Η αντιμετώπιση του καπνίσματος 
στην Ευρωπαϊκή Ένωση», 
Παναγιώτης Κ. Μπεχράκης 

Συντονισμός: Δρ. Αγορίτσα Κουλούρη, 
Τζαννής Πολυκανδριώτης  
Σχολιασμός: Φωτεινή Κουλούρη

10:40 - 11:45 π.μ.: Στρογγυλή Τράπεζα 1 

Συντονισμός: Αθηνά Δεληδάκη, 
Ειρήνη Κολώνια,
Σχολιασμός: Δρ. Βασιλική Ρόκα, 
Ευτυχία Τσιρώνη, Δρ. Χρήστος Ιαβάτσο 

1. «Γενετική συμβουλευτική και πρόληψη του 
καρκίνου», Ελένη Πανάγου 

2. «Μεθοδολογικός οδηγός για την εκτίμηση 
και πρόληψη του καρκίνου του μαστού», 
Γεωργία Βίτσα  

3. «HPV και καρκίνος τραχήλου της μήτρας. 
Η νέα εποχή στην πρόληψη του 
γυναικολογικού καρκίνου - Ο ρόλος του 
Νοσηλευτή», Ειρήνη Κουκιώτου

4. «Νεότερα δεδομένα στην πρόληψη του 
καρκίνου των ωοθηκών», 
Δρ. Ιωάννης Κυριαζάνος 

5. «Πρόληψη του καρκίνου του παχέος 
εντέρου», Αικατερίνη Φιλιππάκου 

6. «Καρκίνος του δέρματος και νοσηλευτικές 
παρεμβάσεις στην πρόληψη μελανώματος», 
Αναστασία Τσιχλακίδου 

11:45 - 12:15 μ.μ.: Διάλειμμα

12:15 – 12:25 μ.μ.:  Διάλεξη: Καρκίνος του 
μαστού σε νέες γυναίκες: Επιβίωση και 
ποιότητα ζωής, Δρ. Γεωργία Φασόη 

Συντονισμός:, Δρ. Μάρθα Κελέση, Μαρία 
Μήτσιου

Σχολιασμός: Ελευθερία Ιγνατιάδου

12:25 - 12:45 μ.μ. Διάλεξη: «Στην εποχή 
των νέων θεραπευτικών προσεγγίσεων 
στην Ογκολογία προκλήσεις- αντικίνητρα- 
διλήμματα πρόσβασης σε προγράμματα 
προληπτικού ελέγχου», 
Αλεβιζόπουλος Νεκτάριος

Συντονισμός: Δρ. Ιωάννης Καλεμικεράκης, 
Βίτσα Γεωργία
Σχολιασμός: Δρ. Ουρανία Γκοβίνα

12:45 - 14:00 μ.μ.: Στρογγυλή Τράπεζα 2 

Συντονισμός: Κωνσταντίνα Μπελαλή, 
Δημοσθένης Σαληκίδης, 
Σχολιασμός: Πηνελόπη Ντζιλέπη, 
Δρ. Παρασκευή - Μαρία Πράπα 

1. «Διαδικτυακή πρόκληση στη 
συμβουλευτική και την πρόληψη του 
καρκίνου», Μαρία Βασταρδή

2. «Η καταγραφή των Ε. Α. Ν. πόσο σημαντικό 
είναι για την πρόληψη», Δρ. Πελαγία Μπατίκα 

3. «Προκλήσεις και ευκαιρίες στην 
καταπολέμηση της επιδημίας του 
καπνίσματος στου κόλπους της ελληνικής 
κοινωνίας και του στρατεύματος», 
Γλυκερία Μεμεκίδου 

4. «Υπάρχει πρόληψη στον παιδικό καρκίνο;», 
Δρ. Μαρία Γέραλη 

5. «Η πνευματικότητα ως μέρος της 
θεραπείας των ογκολογικών ασθενών», 
Αλέξανδρος Ζαχαριάδης, 
Παναγιώτης Χαριτόπουλος

14:00 - 14:45 μ.μ.: Διεπιστημονική Συζήτηση 
Ογκολογικών Θεμάτων: «Εθελοντές 
-υποστηρικτές στην ενημέρωση για την 
πρόληψη του καρκίνου»

Συντονισμός: Ευγενία Βλάχου, Νικόλαος 
Καρβούνης, Αναστασία Παπαδοπούλου

Αναστασία Πασακοπούλου: Πρόεδρος 
Συλλόγου Εθελοντών «Αγκαλιάζω» 

Ελένη Τζαβάρα: Πρόεδρος Συλλόγου 
Εθελοντών «Πάμε Μαζί», Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι 
Ανάργυροι»

Ελένη Μισιτζή: Πρόεδρος Συλλόγου Εθελοντών 
Φίλων Ασθενών με Καρκίνο Γ.Α.Ν.Π. «Μεταξά»

14:45 - 15:00 μ.μ.: Απολογισμός Ημερίδας και 
έργου Επιστημονικού Τομέα Ογκολογικής 
Νοσηλευτικής της Ε.Ν.Ε., Αικατερίνη 
Μανούσου, Τζαννής Πολυκανδριώτης

Λήξη Επιστημονικής Ημερίδας
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Αλεβιζόπουλος Νεκτάριος: 
Παθολόγος - Ογκολόγος Γ.Ν.Α. «O 
Ευαγγελισμός».
Αρδαβάνης Αλέξανδρος: 
Παθολόγος - Ογκολόγος, Δ/ντής - 
Επιστ. Υπεύθυνος Α’ Παθολογικού 
- Ογκολογικού Τμήματος Γ.Α.Ο.Ν.Α. 
«Ο Άγιος Σάββας»
Βασταρδή Μαρία: RN, Bsc, MBA 
in TQM, Υπεύθυνη Αυτοτελούς 
ΤμήματοςΕλέγχου Ποιότητας, 
Έρευνας & Συνεχιζόμενης 
Εκπαίδευσης, Γ.Α.Ν.Π. «Μεταξά».
Bερυκάκη Αγγελική: Συντονίστρια 
Διευθύντρια Πνευμονολόγος, 
Τομεάρχης Παθολογικού Τομέα 
Γ.Α.Ν.Π. «Μεταξά».
Βίτσα Γεωργία: Προϊσταμένη 
Νοσηλεύτρια, MSc, 
Αναισθησιολογικού Τμήματος 
Γ.Α.Ν.Π. «Μεταξά».
Βλάχου Ευγενία: Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Επιστημονική 
Υπεύθυνη Κατεύθυνσης 
«Εκπαίδευση και Φροντίδα στο 
Διαβήτη» Π.Μ.Σ. «Διαχείριση 
Χρόνιων Νοσημάτων», Π.Α.Δ.Α.
Γέραλη Μαρία: Τομεάρχης 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Προϊσταμένη Εργαστηριακού 
Τομέα Εκπαίδευσης, MSc, PhD, 
Γ.Ν.Π.Α. «Π & Α Κυριακού», Μέλος 
Επιστημονικού Τομέα Ογκολογικής 
Νοσηλευτικής Ε.Ν.Ε.
Γκοβίνα Ουρανία: Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Διευθύντρια Π.Μ.Σ. 
«Διαχείριση Χρόνιων Νοσημάτων», 
Π.Α.Δ.Α.
Δεληδάκη Αθηνά: Προϊσταμένη 
Νοσηλεύτρια, Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι 
Ανάργυροι», Πρόεδρος Τμήματος 
Κατ’ οίκον Νοσηλείας - Μέλος 
Επιστημονικού Τομέα Ογκολογικής 
Νοσηλευτικής Ε.Ν.Ε.
Ζαχαριάδης Αλέξανδρος: 
Νοσηλευτής, MSc, Αιματολογική 
Κλινική, «Θεαγένειο» Αντικαρκινικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης.
Ζήρας Νικόλαος: Διευθυντής 
Ιατρικής Υπηρεσίας, Συντονιστής 
Διευθυντής Παθολογικής 
Ογκολογικής, Γ.Α.Ν.Π. «Μεταξά».
Ζούγκου Θεώνη: Νοσηλεύτρια, 
MSc, Τομεάρχης 2ου Νοσηλευτικού 
Τομέα, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Μέλος 
Επιστημονικού Τομέα Ογκολογικής 
Νοσηλευτικής Ε.Ν.Ε.
Ιαβάτσο Χρήστος: Γυναικολόγος-
Ογκολόγος PhD, Επιμελητής 
Β΄Γυναικολογικής κλινικής, Γ.Α.Ν.Π. 
«Μεταξά».
Ιγνατιάδου Eλευθερία: Febs, FACS 
Χειρουργός Επιμελήτρια Μονάδας 
Μαστού Γ.Α.Ν.Π «Μεταξά»,
Καλοκαιρινού Αθηνά: Καθηγήτρια 
Κοινοτικής Νοσηλευτικής, 
Διευθύντρια Π.Μ.Σ. «Διαχείριση 
Κρίσεων και Μαζικών Καταστροφών 
και Νοσηλευτικής Δημόσιας 
Υγείας», Διευθύντρια Εργαστηρίου 
Κοινοτικής Νοσηλευτικής Ε.Κ.Π.Α.
Καλεμικεράκης Ιωάννης: 
Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος 

Νοσηλευτικής, Π.Α.Δ.Α.
Καρβούνης Νικόλαος: Παθολόγος–
Ογκολόγος, τέως Δ/ντής της Α΄ 
Ογκολογικής Κλινικής, Γ.Α.Ν.Π. 
«Μεταξά».
Κελέση - Σταυροπούλου 
Μάρθα: Καθηγήτρια Τμήματος 
Νοσηλευτικής, Διευθύντρια Π.Μ.Σ. 
«Θεραπεία και Φροντίδα Τραυμάτων 
και Ελκών» Π.Α.Δ.Α.
Κουλούρη Αγορίτσα: Νοσηλεύτρια 
RNMH, MSc, MBA, PhD, Προϊσταμένη 
1ου ΚΥ Σαλαμίνας, Επ. Συνεργάτης 
Π.Α.Δ.Α.
Κουλούρη Φωτεινή: ΜSc, PhD, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 
Τμήμα Πολιτικής Επιστήμης και 
Δημόσιας Διοίκησης, Διοικητικός 
Επιστήμων Προϊσταμένη 
Διεύθυνσης Αντιμετώπισης των 
Εξαρτήσεων Υπουργείου Υγείας
Κουκιώτου Ειρήνη: Πλωτάρχης (ΥΝ) 
Π.Ν., MSc, Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια, 
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών.
Κολώνια Ειρήνη: Νοσηλεύτρια, MSc, 
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Πρόεδρος Τμήματος 
Κλινικής Ογκολογικής Νοσηλευτικής 
- Μέλος Επιστημονικού Τομέα 
Ογκολογικής Νοσηλευτικής, Μέλος 
Διοικητικού Συμβουλίου Ε.Ν.Ε.
Κυριαζάνος Ιωάννης: Γενικός 
Χειρουργός, PhD, Πλοίαρχος (ΥΙ) 
ΠΝ, Διευθυντής Α’ Χειρουργικής 
Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών.
Μανούσου Αικατερίνη: Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Α.Ν.Π. 
«Μεταξά», MSc, Πρόεδρος 
Επιστημονικού Τομέα Ογκολογικής 
Νοσηλευτικής Ε.Ν.Ε.
Μεμεκίδου Γλυκερία: Πλωτάρχης 
(ΥΝ) Π.Ν., MSc, Υπεύθυνη 
Νοσηλεύτρια, Ναυτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών.
Μήτσιου Μαρία: Στχης (ΥΝ), MSc, 
(ANP), Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, 414 ΣΝΕΝ
Μισιτζή Ελένη: Πρόεδρος Συλλόγου 
Εθελοντών Φίλων Ασθενών με 
Καρκίνο,  Γ.Α.Ν.Π. «Μεταξά».
Μπαλταγιάννης Νικόλαος: 
Θωρακοχειρουργός, PhD, 
Διευθυντής Θωρακοχειρουργικής 
Κλινικής Γ.Α.Ν.Π. «Μεταξά»
Μπατίκα Πελαγία: Νοσηλεύτρια, 
MSc, PhD, Γ.Α.Ν.Π. «Μεταξά», Μέλος 
Επιστημονικού Τομέα Ογκολογικής 
Νοσηλευτικής Ε.Ν.Ε.
Μπελαλλή Κωνσταντία: 
Νοσηλεύτρια, MSc, Νοσοκομείο 
Παίδων «Παναγιώτη & Αγλαΐας 
Κυριακού», Αναπληρώτρια Γενική 
Γραμματέας Ε.Ν.Ε., Πρόεδρος 1ου 
Περιφερειακού Τμήματος Αττικής 
και Νήσων Αιγαίου Ε.Ν.Ε.
Μπεχράκης Κ. Παναγιώτης: 
Πνευμονολόγος Εντατικολόγος, τ. 
Αναπληρωτής Καθηγητής Ε.Κ.Π.Α. 
και Πανεπιστημίου Harvard, 
Διευθυντής του Ινστιτούτου 
Δημόσιας Υγείας του Αμερικανικού 
Κολλεγίου Ελλάδος.
Ντζιλέπη Πηνελόπη: Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, MSc, 
Πα.Γ.Ν.Η.

Πανάγου Ελένη: Τχης (ΥΝ), 
MSc, Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια 
Αιματολογικής / Ογκολογικής 
Κλινικής 401 ΓΣΝΑ. 
Παπαδοπούλου Αναστασία: 
Κοινωνική Λειτουργός, MSc, 
Προισταμένη Τμήματος Κοινωνικής 
Υπηρεσίας, Γ.Α.Ν.Π. «Μεταξά»
Πασακοπούλου Αναστασία: 
Πρόεδρος Συλλόγου Εθελοντών 
«Αγκαλιάζω», Νομικός 
Πολυκανδριώτης Τζαννής: 
Νοσηλευτής, RNMH, Ψυχικής Υγείας, 
MSc, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Αττικής, Πρόεδρος Τμήματος 
Ανακουφιστικής Φροντίδας - Μέλος 
Επιστημονικού Τομέα Ογκολογικής 
Νοσηλευτικής, Μέλος Διοικητικού 
Συμβουλίου Ε.Ν.Ε.
Πράπα Παρασκευή - Μαρία: 
Προϊσταμένη Νοσηλεύτρια 
Ογκολογικής Μονάδας, MSc, PhD, 
Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία», 
Μέλος Επιστημονικού Τομέα 
Ογκολογικής Νοσηλευτικής Ε.Ν.Ε.
Ρόκα Βασιλική: Αντιπλοίαρχος 
(ΥΝ) Π.Ν., MSc, PhD, Τμηματάρχης 
Διεύθυνσης Υγειονομικού, Γενικό 
Επιτελείο Ναυτικού, Καθηγήτρια 
- Σύμβουλος, Ελληνικό Ανοικτό 
Πανεπιστήμιο
Σαληκίδης Δημοσθένης: 
Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος, 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ.Π. 
«Η Παμμμακάριστος», Γενικός 
Γραμματέας 1ου Περιφερειακού 
Τμήματος Αττικής και Νήσων Αιγαίου 
Ε.Ν.Ε.
Τζαβάρα Ελένη: Πρόεδρος 
Συλλόγου Εθελοντών «Πάμε Μαζί», 
Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι»
Τσιχλακίδου Αναστασία: 
Νοσηλεύτρια, MSc, Τ.Ε.Π. – Ε.Ι., 
Γ.Α.Ν.Π. «Μεταξά», Μέλος 
Τμήματος Κλινικής Ογκολογικής 
Νοσηλευτικής, Επιστημονικού Τομέα 
Ογκολογικής Νοσηλευτικής Ε.Ν.Ε.
Τσιρώνη Ευτυχία: 
Γαστρεντερολόγος, Επιμελήτρια 
Γαστρεντερολογικής Kλινικής 
Γ.Α.Ν.Π «Μεταξά»,
Φασόη Γεωργία: Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής 
- Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής 
Π.Α.Δ.Α., Μέλος Συντονιστικής 
Επιτροπής του Π.Μ.Σ. «Θεραπεία - 
Φροντίδα Τραυμάτων και Ελκών».
Φιλιππάκου Αικατερίνη: 
Επιμελήτρια Β’, Γαστρεντερολογική 
κλινική Γ.Α.Ν.Π «Μεταξά»,
Φιλιππάτου Βασιλική: Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, MSc, 
Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι»
Χαριτόπουλος Παναγιώτης: 
Νοσηλευτής, MSc, Αιματολογική 
Κλινική, «Θεαγένειο» Αντικαρκινικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
Ψαρράκου Ρεβέκκα: Τομεάρχης 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Προϊσταμένη Εργαστηριακού Τομέα, 
MSc, Γ.Α.Ν.Π «Μεταξά», Μέλος 
Επιστημονικού Τομέα Ογκολογικής 
Νοσηλευτικής Ε.Ν.Ε.

Προεδρεία - Ομιλητές



Πρόεδρος
Μανούσου Αικατερίνη

Αντιπρόεδρος
Σκουτέλης Δημήτριος

Αντιπρόεδρος
Μπίζας Λάμπρος

Μέλη
Βατουφιανάκη Ιωάννα

Βλάχου Παναγιώτα
Γεωργίου Παναγιώτη

Γομάτου Ευγενία
Γούλα Ελένη

Δεληδάκη Αθηνά
Διαμαντοπούλου Ελένη

Δούκη Ιωάννα
Εμμανουηλίδης Κοσμάς

Ζαγανά Βάϊα
Ζαχαριάδης Αλέξανδρος

Ζούγκου Θεώνη
Θεολογίδου Ειρήνη

Ιορδανοπούλου Σταματίνα
Κακαράς Νικόλαος
Κάκιας Σωτήριος

Καραμιχάλη Ευαγγελία
Κατσούπη Μαρία

Κεϊμαλή Ελένη
Κελεπούρη Μυρσίνη

Κεραμίδα Λουκία
Κοθώνας Κωνσταντίνος

Κούρτης Γεώργιος
Κυρανούδη Αγγελική
Κωνσταντικάκη Βάια

Κωστίκου Μαρία
Λιακόπουλος Ιωάννης
Λιάσκου Χαριτωμένη

Πρόεδρος
Κελέση - Σταυροπούλου Μάρθα

Αντιπρόεδρος
Δάγλας Αριστείδης

Αντιπρόεδρος
Αβραμίδης Γεώργιος

Μέλη
Αλεβιζόπουλος Νεκτάριος

Βασταρδή Μαρία
Βενέτη Αιακτερίνη

Βίτσα Γεωργία
Βλάχου Ευγενία
Γέραλη Μαρία

Γκοβίνα Ουρανία
Ζήρας Νικόλαος

Ιορδανίδου Όλγα
Καυγά - Παλτόγλου Άννα

Καυκιά Θεοδώρα
Κολώνια Ειρήνη

Κουλούρη Αγορίτσα

Οργανωτική Επιτροπή

Επιστημονική Επιτροπή

Μαρουδά Ελένη
Μασούρα Ευγενία
Μερσινιά Δήμητρα

Μισιτζή Ελένη
Μηλάκα Μαρία

Μήττας Ευάγγελος
Μπαφέ Ελένη

Μπελλαλή Κωνσταντία
Μουρελάτου Χριστίνα

Παλαιολόγος Βασίλειος
Πανουτσοπούλου Αικατερίνη

Παπαδοπούλου Αναστασία
Παπαμιχαήλ Ελευθερία
Παπανδρέου Νικόλαος

Παρά Πολυξένη
Πασακοπούλου Αναστασία

Πελέκα Παναγιώτα
Πιστόλας Δημήτριος

Πρασίνη Ιωάννα
Ραλλιά Ειρήνη

Ρόκα Ελένη
Ρουσσόπουλος Αναστάσιος

Σάββα Χριστίνα
Σαληκίδης Δημοσθένης

Σιμωτά Σπυριδούλα
Ταραράς Μιχαήλ
Τζαβάρα Ελένη

Τσαγκούρια Καλλιόπη
Τσελάς Ευστράτιος

Τσιχλακίδου Αναστασία
Φλουρής Νικόλαος
Φούτου Γραμματή

Φραγκιαδάκη Γεωργία
Χαριτόπουλος Παναγιώτης

Χονδρού Γεωργία
Ψαρράκου Ρεβέκκα

Κουλούρη Φωτεινή
Κουράκος Μιχαήλ

Κριτσωτάκης Γεώργιος
Κυριαζάνος Ιωάννης

Μανούσου Αικατερίνη
Μαντζανάς Μιχαήλ

Μήτσιου Μαρία
Μπατίκα Πελαγία

Μπεχράκης Κ. Παναγιώτης
Ντζιλέπη Πηνελόπη

Παπαθανασίου Ιωάννα
Πολυκανδριώτης Τζαννής

Πράπα Παρασκευή - Μαρία
Ρόκα Βασιλική

Στεργιάννης Παντελής
Τουμπής Γιάννος
Φασόη Γεωργία

Φιλιππάτου Βασιλική
Φραδέλος Ευάγγελος


