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ΔΔ ΗΗ ΜΜ ΟΟ ΣΣ   ΠΠ ΕΕ ΙΙ ΡΡ ΑΑ ΙΙ ΑΑ   
 

 
 

ΠΠ ΡΡ ΟΟ ΣΣ ΚΚ ΛΛ ΗΗ ΣΣ ΗΗ   
 

11-13 Νοεμβρίου 2014 
 

ΜΕΓΑΡΟ ΕΒΕΠ - Εμπορικό και Βιομηχανικό Επιμελητήριο Πειραιά, Λουδοβίκου 1 Πειραιάς.    
 
Στο πλαίσιο του έργου CycleCities (www.cyclecities.eu), το οποίο συγχρηματοδοτείται από το 

Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής Ανάπτυξης (ΕΤΠΑ) και από Εθνικούς πόρους και έχει ως στόχο 
την ενσωμάτωση του ποδηλάτου σε βιώσιμα σχήματα διαχείρισης κινητικότητας στις Ευρωπαϊκές 
Πόλεις, 

 
Ο Δήμος Πειραιά σας προσκαλεί στην τελική εκδήλωση του Έργου CycleCities στον Πειραιά, 

στις 11-13 Νοεμβρίου 2014,  
 
Το τριήμερο θα περιλαμβάνει:  
-Το 7

ο
 Διαπεριφερειακό Forum, στις 11/11/2014, με θέμα: ''Σχεδιασμός για Πόλεις με Λιμάνι: 

Πολιτικές και Λύσεις Βιώσιμης Κινητικότητας'' 
-Το 3

ο
 και τελικό Συνέδριο, στις 12/11/2014 με θέμα: «Σχεδιασμός για το ποδήλατο στην 

Ευρώπη και η συμβολή του έργου CycleCities. Η Ελληνική περίπτωση»  
Το τελικό Συνέδριο συνδιοργανώνεται από τον Δήμο Πειραιά και τον Σύλλογο Ελλήνων 
Συγκοινωνιολόγων. 
-Το 8

ο
 Διαπεριφερειακό εργαστήριο, στις 13/11/2014, με θέμα: «Ανάλυση Κόστους- Οφέλους για 

Δημόσιες και Ιδιωτικές επενδύσεις για το ποδήλατο» με συμμετοχή μόνο των εταίρων του έργου. 

Η εγγραφή συμμετοχής σας πρέπει να γίνει on-line στο ακόλουθο link, καθώς θα τηρηθεί σειρά 
προτεραιότητας:  
https://docs.google.com/forms/d/1_Ko7FGC6-nxtpcgC2PyNtrdteD4OG8R-
LOU4biQKyGo/viewform?usp=send_form 
 

Θα χαρούμε να συμμετέχετε ενεργά με τις απόψεις σας. 
 
Συν:  
Το Πρόγραμμα της συνάντησης 

 
 
 
 

                                                                                            Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 
 
 
 
 
 

                                                                                              ΙΩΑΝΝΗΣ Π. ΜΩΡΑΛΗΣ 
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ΑΑννααλλυυττιικκόόττεερραα……  
ηη  ΤΤεελλιικκήή  σσυυννάάννττηησσηη  ττοουυ  ΈΈρργγοουυ  CCyycclleeCCiittiieess  σσττοονν  ΠΠεειιρρααιιάά,,  σσττιιςς  1111--1133  ΝΝοοεεμμββρρίίοουυ  22001144,,  θθαα  

ππεερριιλλααμμββάάννεειι  τταα  αακκόόλλοουυθθαα::      

  

Το 7
ο
 Διαπεριφερειακό Forum (11/11/2014) 

Το 3
ο
 και τελικό Συνέδριο (12/11/2014) 

Το 8
ο
 Διαπεριφερειακό εργαστήριο (13/11/2014) 

Στις 11 Νοεμβρίου, οι εταίροι του έργου και οι συμμετέχοντες θα επικεντρωθούν  στο σχεδιασμό για 

το ποδήλατο και πώς μπορεί αυτός να αποτελέσει κλειδί για την επιτυχή ανάπτυξη και αναζωογόνηση 
των πόλεων-λιμένων, αναδεικνύοντας ταυτόχρονα πώς οι καλές πρακτικές που συλλέχθηκαν από το 
έργο μπορούν να εφαρμοστούν. Υπό την καθοδήγηση ενός εμπειρογνώμονα από τον Οργανισμό 
Οικονομικής Συνεργασίας και Ανάπτυξης (ΟΟΣΑ), οι εταίροι Πειραιάς, Γένοβα, Λονδίνο, Λισαβώννα 
και Γκντανσκ θα παρουσιάσουν τις περιπτώσεις των πόλεών τους, ενώ θα ακολουθήσει στρογγυλό 
τραπέζι με αντικείμενο την ανάπτυξη ενός πλαισίου για την προώθηση του ποδηλάτου σε σχέση με 
τον τουρισμό και τον τουρισμό κρουαζιέρας. Θα συμμετέχουν εκπρόσωποι ελληνικών και ξένων 
φορέων, των οποίων ελπίζουμε πως θα προσελκύσουμε το ενδιαφέρον από τις ιδέες που θα 
προέλθουν από το Έργο.   

Στις 12 Νοεμβρίου, κατά τη διάρκεια του τελικού Συνεδρίου, θα παρουσιαστούν όλα τα 

αποτελέσματα του Έργου, κατηγοριοποιούμενα σε 3 ενότητες:   

1. Τα σχέδια των εταίρων για το ποδήλατο και τη βιώσιμη κινητικότητα. Το συνέδριο θα 
αναδείξει πως η γνώση και η εμπειρία που κερδήθηκε από το Έργο μπορεί να αξιοποιηθεί 
μέσω παρεμβάσεων, μέτρων και πολιτικών ώστε να καταφέρουν οι πόλεις των εταίρων να 
γίνουν πόλεις για το ποδήλατο. Τα σχέδια αυτά περιγράφουν και το πώς η ανάπτυξη και 
υλοποίηση δικτύων ποδηλάτου, είναι θεμελιώδης για τη διασφάλιση φιλικών προς τους 
πολίτες πόλεων.   

2. Παρουσίαση των 4 οδηγών καλών πρακτικών που καλύπτουν αξιοσημείωτες ευρωπαϊκές  
περιπτώσεις σε σχέση με: 

 Το σχεδιασμό χρήσεων γης σχετικά με το ποδήλατο,  

 Στρατηγικές Διαχείρισης Κινητικότητας & Eφαρμογές για το ποδήλατο στην Ευρώπη,  

 Στρατηγικές Συμμετοχικών Διαδικασιών των διοικήσεων για την αναμόρφωση της αστικής 
κινητικότητας και  

 Το Σχεδιασμό υποδομών ποδηλάτου.  
Στο συνέδριο θα παρουσιαστούν επιλεγμένες περιπτώσεις ορθών πρακτικών και οι σχετικές 
κατευθυντήριες γραμμές για τη διασφάλιση ποιοτικών παρεμβάσεων 

3. Δημόσιες και Ιδιωτικές επενδύσεις για την προώθηση του ποδηλάτου και παραδείγματα για 
το πώς αυτές μπορούν να συμβάλουν στην επίτευξη περιβαλλοντικών και οικονομικών 
οφελών, απαραίτητων για ένα βιώσιμο μέλλον. 

Το τελικό Συνέδριο συν-διοργανώνεται με το Σύλλογο Ελλήνων Συγκοινωνιολόγων, ο οποίος θα 
αναδείξει και θα μοιραστεί μαζί μας στο τέλος της ημέρας, ορισμένα βασικά ζητήματα σχετικά με το 
σχεδιασμό για το ποδήλατο, λύσεις και περιορισμούς, αλλά και μεγάλα έργα για το ποδήλατο στην 
Περιφέρεια Αττικής. 

Στις 13 Νοεμβρίου, θα υλοποιηθεί το τελευταίο Διαπεριφερειακό Εργαστήριο στο πλαίσιο του οποίου 
οι εταίροι του έργου θα εμβαθύνουν στην εφαρμογή ενός νέου μοντέλου για την Ανάλυση Κόστους-
Οφέλους των επενδύσεων για το ποδήλατο, που αναπτύχθηκε παράλληλα με το Έργο, 
χρησιμοποιώντας παραδείγματα από τις πόλεις των εταίρων.  

Την ίδια ημέρα, κατά την τελική διαχειριστική συνάντηση μεταξύ των εταίρων που θα υλοποιηθεί μετά 
από 3 χρόνια δουλειάς και συνεργασίας, θα κληθούμε να αποχαιρετήσουμε τους εταίρους μας που 
είναι πια φίλοι μας με την ελπίδα να μπορέσουμε σύντομα να τους ξαναδούμε.   

 

ΟΟ  ΔΔήήμμοοςς  ΠΠεειιρρααιιάά  κκααιι  οοιι  εεττααίίρροοιι  ττοουυ  έέρργγοουυ  CCyycclleeCCiittiieess    

μμεε  χχααρράά  σσααςς  ππρροοσσκκααλλοούύνν  νναα  σσυυμμμμεεττέέχχεεττεε  εεννεερργγάά!!!!  
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INTERREG IVC - CYCLECITIES Project (1307R4) 

  Η ενσωμάτωση του ποδηλάτου σε βιώσιμα σχήματα διαχείρισης 
κινητικότητας στις Ευρωπαϊκές Πόλεις 

 

Τελική Εκδήλωση στον Πειραιά  
11 - 13 Νοεμβρίου 2014 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
 

1. Τρίτη, 11 Νοεμβρίου 2014 
7ο Διαπεριφερειακό FORUM: ''Σχεδιασμός για Πόλεις με Λιμάνι:  

Πολιτικές και Λύσεις Βιώσιμης Κινητικότητας'' 
 

2. Τετάρτη, 12 Νοεμβρίου 2014 
3ο Διεθνές Συνέδριο:  

 Σχεδιασμός για το ποδήλατο στην Ευρώπη και η συμβολή του έργου 
CycleCities.  

Η Ελληνική περίπτωση  
 

3. Πέμπτη, 13 Νοέμβριου 2014 
(Μόνο για τους Εταίρους του έργου  CycleCities) 

Επίσκεψη Μελέτης στον Πειραιά  
8ο Διαπεριφερειακό Εργαστήριο: 

Ανάλυση Κόστους- Οφέλους για Δημόσιες και Ιδιωτικές επενδύσεις για το 
ποδήλατο  

Τελική Συνεδρίαση της Συντονιστικής  
Επιτροπής του CycleCities 

Το έργο CycleCities -    

συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό  
Ταμείο Περιφερειακής Ανάπτυξης της ΕΕ  

και υλοποιείται στο πλαίσιο του 

 Προγράμματος INTERREG IVC 

http://ec.europa.eu/regional_policy/index_en.cfm
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Τρίτη, 11 Νοεμβρίου 2014  
Μέγαρο ΕΒΕΠ- Εμπορικού και Βιομηχανικού Επιμελητήριου Πειραιά, Λουδοβίκου 1, Πλατεία Οδησσού, 
Πειραιάς, 2ος όροφος 

 

7ο Διαπεριφερειακό ΦΟΡΟΥΜ: '' Σχεδιασμός για Πόλεις με Λιμάνι: 
Πολιτικές και Λύσεις Βιώσιμης Κινητικότητας'' 

  

    Συντονιστής:  Θάνος Βλαστός, καθηγ. ΕΜΠ 
        (με μετάφραση Αγγλικά-Ελληνικά & Ελληνικά- Αγγλικά)  

09:00     09:30        Εγγραφές 

09:30 09:45 
Καλωσόρισμα από το Δήμο Πειραιά 
Αλέξανδρος Αργουδελης, Αντιδήμαρχος Τεχνικών Υπηρεσιών και Δικτύων  

09:45 10:00 Πλαίσιο Σχεδιασμού των Μεταφορών στο Δήμο Πειραιά 

10:00 10:40 
'Η διεθνής εμπειρία στο σχεδιασμό πόλεων με λιμάνι: Έμφαση σε ζητήματα 
Βιώσιμης Κινητικότητας’, 
Olaf Merk, Διεθνές Forum Μεταφορών, ΟΟΣΑ 

10:40 12:15 

Παρουσίαση των περιπτώσεων πόλεων-λιμένων των εταίρων του έργου 
CycleCities 

 H πόλη-λιμάνι της Γένοβας: Εκπρόσωπος του Δήμου Γένοβας 

 H πόλη-λιμάνι του Gdansk: Małgorzata Ratkowska, Δήμος του Gdansk  

 H πόλη-λιμάνι της Λισαβώνας: Nuno Ventura Bento, Δήμος Λισαβώνας 

 H πόλη-λιμάνι του Λονδίνου: Pip Howson, Προάστιο του Merton, Λονδίνο 

 Ερωτήσεις  

12:15     12:45       Διάλειμμα – καφές 

12:45 14:30 

Παρουσίαση των περιπτώσεων πόλεων-λιμένων των εταίρων του έργου 
CycleCities (συνέχεια) 

 Το λιμάνι Koper της Σλοβενίας, Polonca Andrejčič Mušič    

 H πόλη-λιμάνι της Ρόδου, Ελλάδα: Βούλα Μωραïτου, Δήμος Ρόδου 

 H πόλη-λιμάνι του Πειραιά, Ελλάδα: Μαρία Πούλου, Δήμος Πειραιά 

 Ερωτήσεις και Συζήτηση 

14:30     15:30       Διάλειμμα – Γεύμα 
Συζήτηση στρογγυλής τραπέζης: ''Σχεδιάζοντας Πόλεις με λιμάνι: προώθηση 
τουρισμού και εργαλείων για τη Βιώσιμη Κινητικότητα'' 

Συντονιστής: Olaf Merk, Διεθνές Forum Μεταφορών, ΟΟΣΑ 

15:30 17:00 
Συζήτηση στρογγυλής τραπέζης με έμφαση στις πόλεις-λιμένες των  
εταίρων του έργου CycleCities και στο ζήτημα του τουρισμού / τουρισμού 
κρουαζιέρας                                                                             
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Τετάρτη, 12 Νοεμβρίου 2014  
Μέγαρο ΕΒΕΠ- Εμπορικού και Βιομηχανικού Επιμελητήριου Πειραιά, Λουδοβίκου 1, Πλατεία Οδησσού, 
Πειραιάς, 2ος όροφος  
 

3ο Διεθνές Συνέδριο: 

Σχεδιασμός για το ποδήλατο στην Ευρώπη και η συμβολή του 
προγράμματος CycleCities  

Η Ελληνική περίπτωση  

                                                                             
 Συν-διοργάνωση από τον Δήμο Πειραιά & τον Σύλλογο Ελλήνων Συγκοινωνιολόγων 
 

      Συντονιστής: Στράτος Παπαδημητρίου, καθηγ. Παν. Πειραιά 
Παρουσίαση: Pip Howson, Δήμος Merton, Λονδίνο 

  (με μετάφραση Αγγλικά-Ελληνικά & Ελληνικά-Αγγλικά) 

09:00           09:30      Εγγραφές 

09.00           09.05       Εισαγωγή από τον καθ. Στράτο Παπαδημητρίου και την Pip Howson 

09:05 09:15 
Καλωσόρισμα από τον Δήμο Πειραιά; Πέτρος Κόκκαλης, Εντεταλμένος Δημοτικός 
Σύμβουλος, αρμόδιος για την εποπτεία του Τμήματος Αξιοποίησης Εθνικών και 
Ευρωπαϊκών Πόρων 

09:15 09:30 
Καλωσόρισμα από το JTS με μικρή εισαγωγή για το INTERREG IVC & το 
μελλοντικό πρόγραμμα INTERREG EUROPE  
Michel LAMBLIN, Διευθυντής Προγράμματος, Γραμματεία INTERREG IVC 

09.30 09:50 
Το Έργο CycleCities: Σύντομη Επισκόπηση και η σημασία του για την Ελλάδα, 
Θάνος Βλαστός, καθηγ. ΕΜΠ    

09:50 10:50 

Παρουσιάσεις Pecha Kucha των 4 Οδηγών Καλών Πρακτικών CycleCities  
 (περιλαμβάνεται παρουσίαση και συζήτηση) 

 Σχεδιασμός Χρήσεων Γης με άξονα το ποδήλατο, Αυγή Βάσση, Υπ. Διδ. ΕΜΠ 

 Στρατηγικές Διαχείρισης Κινητικότητας & Εφαρμογές για το Ποδήλατο στην 

Ευρώπη, Polonca Andrejčič Mušič, BSC Kranj; 

 Στρατηγικές της Διοίκησης για την προώθηση της συμμετοχής των πολιτών σε 

σχεδιασμούς βιώσιμης κινητικότητας. Michael Sallat, Aufbauwerk Region 
Leipzig GmbH; 

 Σχεδιασμός των Υποδομών για Ποδήλατο, Polonca Andrejčič Mušič, BSC Kranj; 

 Σύνθεση των 4 Οδηγών Καλών Πρακτικών του CycleCities, Pascal Van de 
Noort, Velo Mondial; 

  
 Συζήτηση: ‘Ο σωστός συνδυασμός Καλών Πρακτικών’  
 

Συντονιστής: Στράτος Παπαδημητρίου, καθηγητής Παν.Πειραιά, συγκ/γος 

10.50 11.00 
 CycleCities Rap by JayCeleb για καλές πρακτικές και οικονομικές επιπτώσεις 
     Jefferson Dominic, Velo Mondial; 

11.00  12.00 

Παρουσιάσεις Pecha Kucha για τις Δημόσιες και Ιδιωτικές Επενδύσεις στο 
Ποδήλατο- Απολογισμός -Σύνθεση (περιλαμβάνεται και συζήτηση) 

 Απολογισμός ως προς τις Δημόσιες Επενδύσεις για το Ποδήλατο, Θάνος 

Βλαστός, καθηγ.ΕΜΠ 

 Απολογισμός ως προς τις Ιδιωτικές Επενδύσεις για το Ποδήλατο, Siebe Visser, 

Δήμος Merton - Λονδίνο & DECISIO Ltd; 

 Σύνθεση των δυο Απολογισμών & Ανάλυση Περιβαλλοντικών Επιπτώσεων, 

Selena Candia, Δήμος Γένοβας & Πανεπιστήμιο της Γένοβας - DICCA-CRUIE;  
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 Ο σωστός συνδυασμός Δημόσιων και Ιδιωτικών Επενδύσεων; 
 

Συντονισμός συζήτησης από τον Στράτο Παπαδημητρίου, καθηγ. ΠΑΠΕΙ 

11:50 12:15 

Μελλοντικές Προκλήσεις: Επισκόπηση από το ακροατήριο θεμάτων που θα 
αντιμετωπίσει η πόλη του αύριο  
Συμπαρουσίαση από τον καθηγ. Στράτο Παπαδημητρίου και την  Pip Howson, Δήμος 

Merton – Λονδίνο 

12:15    12:45       Διάλειμμα - Καφές 

12:45 14:00 

Παρουσιάσεις των Σχεδιασμών για το Ποδήλατο στις πόλεις - Εταίρους του 
CycleCities 

 London Borough of Merton: Pip Howson, Προάστιο του Merton, Λονδίνο 

 Λειψία: Michael Sallat, Aufbauwerk Region Leipzig GmbH; 

 Gdansk: Monika Nkome Evini, Δήμος του Gdansk 

 Λισαβώνα: Nuno Ventura Bento, Δήμος Λισαβώνας 

 Kranj: Dr. Aljaž Plevnik, Transport Consultancy, Aljaž Plevnik 

 Γένοβα: Luca Lazzoni, Δήμος της Γένοβας 

 Πειραιάς:  Μαρία Πούλου, Δήμος Πειραιά 

Ερωτήσεις και Συζήτηση από τον καθηγ. Στράτο Παπαδημητρίου 

14:00  15:00      Διάλειμμα - Γεύμα 

15:00 16:00 

Η Ελληνική Περίπτωση – Σύλλογος Ελλήνων Συγκοινωνιολόγων  

“Εισάγοντας το ποδήλατο σε μια πόλη προσανατολισμένη στο αυτοκίνητο”, 
Άννα Γόγολα, Συγκοινωνιολόγος Μηχανικός 

“Το ποδήλατο ως συνιστώσα σχεδιαζόμενων μεγάλων έργων για την 
ανάπλαση της Αθήνας”, Ευθύμιος Μπακογιάννης, Δρ. Συγκοινωνιολόγος 
Μηχανικός 

“Λύσεις για τις υποδομές ποδηλάτου που εφαρμόστηκαν στην Ελλάδα”, 
Κωνσταντίνος Αθανασόπουλος, Δρ. Συγκοινωνιολόγος Μηχανικός 

“Έλλειψη δεδομένων και ανεπάρκειες των αναλυτικών εργαλείων για την 
ποσοτικοποίηση στον σχεδιασμό ποδηλάτου και περπατήματος, Κωνσταντίνος 
Αντωνίου, Αναπλ. Καθηγητής, ΕΜΠ, Πρόεδρος Συλλόγου Ελλήνων 

Συγκοινωνιολόγων  

16:00 16:30 Συζήτηση και Συμπεράσματα από τον καθ. Στράτο Παπαδημητρίου 

Λήξη: Χαιρετισμός από την Μαρία Πούλου, Διεύθυνση Προγραμματισμού και Ανάπτυξης, Δήμος 
Πειραιά  
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www.cyclecities.eu 

Πέμπτη, 13 Νοεμβρίου 2014 
 

Επίσκεψη Μελέτης στον Πειραιά 

Συμμετέχοντες: Μόνο Εταίροι του CycleCities 

09:00 10:30 Επίσκεψη Μελέτης στον Πειραιά 

 
 

8ο Διαπεριφερειακό Εργαστήριο: 

Ανάλυση Κόστους- Οφέλους για Δημόσιες και Ιδιωτικές επενδύσεις 
για το ποδήλατο  

Τοποθεσία: Κτίριο Δημοτικής Βιβλιοθήκης Πειραιά,  3ος όροφος, Οδός Ελ. Βενιζέλου, Πειραιάς  
 

Συντονιστές: Velo Mondial & DECISIO Ltd. 
Συμμετέχοντες: Μόνο Εταίροι του CycleCities  

 
 

CycleCities: Τελική Συνεδρίαση Συντονιστικής Επιτροπής  
Τοποθεσία: Κτίριο Δημοτικής Βιβλιοθήκης Πειραιά, 3ος όροφος, Οδός Ελ. Βενιζέλου 22, Πειραιάς  

 

Συντονίστρια: Μαρία Πούλου, Δήμος Πειραιά 

Συμμετέχοντες: Μόνο Εταίροι του CycleCities 

 

 
 
Εταίροι του έργου CycleCities 

  

10:30 12:30 

Ανάλυση Κόστους- Οφέλους για τις Δημόσιες και Ιδιωτικές 
Επενδύσεις για το Ποδήλατο,  
Siebe Visser, DECISIO Ltd 
Pascal Van de Noort, Velo Mondial 

12:30       12:45      Διάλλειμα Καφές 

12:45 14:00 Παιχνίδι Διοίκησης/ Διαχείρισης: Τελική Δοκιμή! Δήμος Γένοβας 

14:00      15:00      Μεσημεριανό Γεύμα 

15:00 17:00 
Τελική Συνεδρίαση Συντονιστικής Επιτροπής & Κλείσιμο του 
Έργου. 
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